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Wprowadzenie.

Istoty pozaziemskie żyją na Ziemi, wśród nas. Nie możemy już uważać ich za Obcych zamieszkujących odległe gwiazdy, czy też krążących wokół naszej planety w statkach kosmicznych. Są tutaj, pośród naszych przyjaciół, sąsiadów, nawet wśród naszych krewnych. Wszyscy jesteśmy spokrewnieni, ponieważ to właśnie istoty pozaziemskie były naszymi przodkami. Ich krew płynie w naszych żyłach. Jesteśmy braćmi istot z gwiazd, tak samo jak jesteśmy braćmi zwierząt i wszystkich istot żyjących na Ziemi. Do powyższych wniosków doszłam po roku intensywnej pracy, prowadzonej właśnie z taką gwiezdną istotą. Nawiązałam z nią kontakt dzięki hipnozie. Zajmuję się bowiem regresją hipnotyczną. W swej pracy regularnie podróżuję w czasie i przestrzeni, by poznać przeszłość Ziemi oraz jej historię. Jednak do momentu rozpoczęcia pracy z Philem D. nie odwiedzałam – w trakcie regresji hipnotycznej – innych planet. Muszę przyznać, że zawsze tego pragnęłam. Wydawało mi się, że taka podróż jest nie mniej prawdopodobna niż to, czego już doświadczyłam w mej pracy. Byłam niemal pewna, iż niektórzy ludzie żyli kiedyś gdzieś indziej, poza Ziemią, i że pamiętają tamte wcielenia. Ta idea fascynowała mnie. Niestety, na mej drodze poznania nie pojawił się obiekt badań, do którego tęskniłam. Sądziłam zresztą, że ludzie z doświadczeniami życia pozaziemskiego to rzadkość. Nie rezygnowałam jednak ze swych dążeń. Zakładałam, iż pracując z wieloma osobami wreszcie trafię na tę dla mnie właściwą albo to ona mnie odnajdzie (to przypuszczenie okazało się trafne). Niełatwo bowiem rozpoznać gwiezdną istotę. Ludzie tego typu są doskonale zakamuflowani. Sami nie zdają sobie sprawy ze swej prawdziwej natury. Chroni ich (i maskuje) własna podświadomość.



W momencie rozpoczęcia mej niezwykłej i zaskakującej podróży byłam negatywnie nastawiona do istot pozaziemskich. Zakładałam, jak my wszyscy zresztą, że Obcy są istotami złymi i przerażającymi. Taki sposób myślenia jest dla nas naturalny. Boimy się bowiem wszystkiego, czego nie możemy zrozumieć. W trakcie pracy jednak, z zaskoczeniem odkryłam, iż obraz Obcych wykreowany przez kino, telewizję, prozę fantastycznonaukową jest z gruntu fałszywy. Po prostu, przez lata byliśmy poddawani praniu mózgów. Zrozumiałam to i przezwyciężyłam strach oraz negatywne emocje. Powinniśmy bowiem zrozumieć, że tak naprawdę, w naszych wnętrzach, w duchu i umyśle, nie ma różnic między ludźmi i istotami pozaziemskimi. Nie ma różnic, jest tylko brak zrozumienia... (fragment książki "Kosmiczni Ogrodnicy")
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    Jest to bardzo wartościowy informacyjnie wywiad z Dolores Cannon hipnoterapeutką autorką 15 książek min. Kosmiczni ogrodnicy, która zajmuje się terapiami hipnotycznymi (min. hipnozą regresyjną) już od ponad 40 lat mając na swym koncie tysiące skutecznie przeprowadzonych regresji pacjentów do poprzednich wcieleń. 
Dolores jest jedną z pierwszych hipnoterapeutów, której udało się natknąć podczas sesji z pacjentami na wspomnienia z poprzednich żyć, chcąc dowiedzieć się o tym więcej postanowiła zająć się tematem regresji hipnotycznej przecierając szlak w tematyce we wczesnych latach 60tych. 
Dolores także zajmowała się przypadkami wprowadzania w hipnozę osób uprowadzanych przez UFO cofając ich do momentu przebywania na statku IT. W ostatnim czasie hipnozy z osobami porwanymi przyniosły nowy obrót, gdy okazało się, że istoty porywające pacjentów potrafią się w czasie hipnozy komunikować z Dolores, gdy pacjent jest cofany do momentu przebywania na statku. 
Niesamowite jest to co Dolores się z tego źródła dowiaduje na temat transformacji naszej planety w podnoszeniu jej wibracji i świadomości ludzkości oraz nadchodzących 3 falach, które są podarunkiem z wyższych światów dla ziemian. Wywiad bardzo ciekawy, tematyka regresingu bardzo wciągająca, jednym słowem wspaniałe i gorąco polecam.
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