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Co to jest shiatsu? Jest to masaż leczniczy, obejmujący całe (ubrane) ciało i zarazem akupresura, ponieważ mamy tu do czynienia z techniką uciskową. A zatem skuteczna synteza tych dwóch koncepcji, ponieważ jest to raczej masaż specjalnych punktów niż większych powierzchni ciała. Lecz to jeszcze nie wszystko. Po zapoznaniu się z tekstem i ilustracjami zrozumiemy też, że shiatsu to także wewnętrzny spokój, dystans do świata zewnętrznego i porozumienie międzyludzkie. Ta książka to pierwszy tego rodzaju podręcznik opierający się na programach słynnych szkół shiatsu w Europie i USA. Będzie nieocenioną pomocą na każdym kursie shiatsu, a także dla osób zgłębiających jego techniki indywidualnie. Nie trzeba mieć żadnej wstępnej wiedzy. Po lekturze tej publikacji nie będzie wątpliwości: shiatsu jest dostępne dla każdego!
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                        	!! Harry Potter i insygnia smierci- najnowszy


	
                        	## Od Misia08


	
                        	&#10020; Bones (Kości) sezon 9 Lektor PL AVI


	
                        	◄ Aerial Mahjong


	
                        	◄ Gry  mahjonng


	
                        	◄ Królewski tarapaty  + crak


	
                        	◄ Mahjong Garden Deluxe


	
                        	◄ Mahjong Match  klucz


	
                        	◄ Mahjong suite


	
                        	◄ Mahjongg - Ancient Egypt


	
                        	◄ Mahjongg Dimensions Deluxe


	
                        	◄ Mahjongg Fortuna 2 Deluxe


	
                        	◄ Mahjongg Legends Of The Tiles


	
                        	◄ Mythic Mahjongg


	
                        	◄ Stone Jong


	
                        	◄ Turbo Mahjong


	
                        	●Odlotowa Farma


	
                        	1 dzien karuzeli


	
                        	14 Letni Festiwal kabaretu W koszalinie


	
                        	2 dzien karuzeli


	
                        	AEROBIC mp3 - POLECAM!!!


	
                        	Bajki i Baśnie Różne


	
                        	Bangi i kaczuszki


	
                        	Cyganskie


	
                        	Cykl Cynsterowie


	
                        	Dla Dzieci


	
                        	Dla Karoliny


	
                        	dzem mp3


	
                        	Dzwonki i mp3 na telefon


	
                        	Dzwonki na telefon


	
                        	Filmy -  Harlequin


	
                        	Filmy dla kobiet-Harlequin avi


	
                        	Filmy Gisenberg (rmvb)


	
                        	gry dla dzieci


	
                        	Gry dla dzieci(1)


	
                        	Gysenberg i potancowka z Darkiem


	
                        	Jan Brzechwa


	
                        	Karate


	
                        	Klejnoty Indii Wschodnich (PL)


	
                        	kolorowanki


	
                        	kolorowanki dla dzieci-900 Disney


	
                        	LIBER & SYLWIA GRZESZCZAK


	
                        	Maria Konopnicka


	
                        	Maria Konopnicka(1)


	
                        	MUZYKA DLA DZIECI


	
                        	piosenki dla dzieci


	
                        	ramki na zdjecie


	
                        	rmvb


	
                        	rmvb(1)


	
                        	Wiersze i Wierszyki Różne
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            Pozbądź się bólu kręgosłupa- Cwiczenia Marioli Bojarsk....flv
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Tamilee Webb - Ja Chce Miec Taki Brzuch.rmvb
    
  
    



    
        
            

                [image: Tamilee Webb - Ja Chce Miec Taki Brzuch.rmvb]


                    [image: play]
            

                
                    
                    

                    

                


        

    

	    

    
  




    
            FaceSwapper_v1.0.0.0Full.rar
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FaceSwapper to ciekawa aplikacja do tworzenia trójwymiarowego efektu twarzy na zdjęciach cyfrowych. Po prostu wybierasz tapetę na której chcesz utworzyć swój model twarzy 3D, wybierasz zdjęcie ze swoim profilem, ustawiasz parametry i GOTOWE!.
Mamy możliwość ustawienia pochylenia, obracania, czy oddalenia naszego modelu 3D. Jest również możliwość ustawienia kontrastu naszego projektu.
Tak gotowy projekt możemy zapisać w całości do pliku JPEG, lub zapisać tylko nasz model twarzy 3D w celu późniejszego wykorzystania. GORĄCO POLECAM!.
Vista™/2003™/XP™/2000™/98™/Me™/NT™
  




    
            Najczęstsze błędy przy odchudzaniu (video) Fitness - O....flv
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Zanim wskoczysz w bikini - ćwiczenia na video Fitness ....flv
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Ćwiczenia na płaski brzuch - video Fitness - Fitness v....flv
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Sposób na smukłe nogi-   Fitness   Cwiczenia Marioli B....flv
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