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Publikacja “Słomiana motywacja” pokaże Ci, jak znaleźć siły, odwagę i energię do tego, aby pomimo napotkanych trudności nie poddać się i kontynuować batalię z żywiołem, jakim jest głos w naszej głowie, mówiący „Nie chce mi się” , „Nie nadaję się do tego” czy „Co powiedzą ludzie?”. Dodatkowo książka da Ci możliwość poznania i zastosowania skutecznego narzędzia, które sprawi, że słomiana motywacja stanie się nieprzyjemnym wspomnieniem. Warto także wspomnieć, że poznasz skuteczny system, nakierowany na osiągnięcie celu za pomocą codziennego działania.

Dowiedz się więcej...
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Publikacja jest swego rodzaju zapisem sesji szkoleniowej, podczas której jest czas na teoretyczny wykład i na praktyczny trening, który da Ci pomysł na to jak się zmienić.

Książka jest dla wszystkich którzy:

    * chcą awansować,
    * chcą otworzyć własne firmy,
    * chcą zwiększyć efekty swoich działań w obecnej pracy,
    * chcą zmienić swoje negatywne nawyki,
    * chcą pozbyć się nałogów,
    * chcą zadbać o swoją kondycję

Autor publikacji – Arkadiusz Bednarski – pokaże Ci, w jaki sposób możesz sam „wystawiać sobie marchewkę na kiju” i pokonywać przeszkody, które stają na drodze do Twoich mniejszych i większych celów. Podpowie Ci, jak rozprawić się z lenistwem, skąd ono się bierze, wytłumaczy, że nie nie jest ono niczym złym. Wyjaśni, co zrobić, aby wreszcie zacząć DZIAŁAĆ.


Dowiedz się więcej...
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    Inspirująca historia Polaka, który po wielu finansowych i osobistych upadkach zdobył swój pierwszy milion w wieku 26 lat.
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