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            Prawdziwe cierpienie może nas spotkać tylko ze strony tych, których kochamy 

Anna Kamieńska



- Jak nie czekać bez końca na faceta, który nie chce się angażować? 

- Które z jego ciągłych tłumaczeń to tylko puste wymówki? 

- Dlaczego on Cię zwodzi? 

- W jaki sposób stać się Tą Jedyną (choćby dla siebie samej)? 



Skazana na szczęście!



Zakochałaś się. Zupełnie straciłaś dla niego głowę. Jego szczęście stanowi jedyną podstawę Twojej radości. Hola, hola... ale czy on widzi to tak samo? 



Czy kiedyś zastanawiałaś się nad tym, dlaczego niektórzy wydają się mieć szczęście w miłości, podczas gdy Ty jesteś skazana na ciągłe cierpienie i nieustannie masz złamane serce? Na czym polega różnica? Może to kwestia wychowania, wzorców, wykształcenia, inteligencji, wyczucia czasu, zamożności, wyglądu, doboru stroju, inwestycji albo osiągnięć zawodowych? 



Zaskakująca odpowiedź brzmi: nie ma na to wpływu żadna z powyższych cech!



W tej przełomowej książce Barbara Rose prosi: "Daj mi pięć minut, a powiem Ci, czy Twoim przeznaczeniem jest zostać tą jedną jedyną, czy już do końca życia ktoś będzie Cię zwodził". Sama przez trzydzieści lat żyła w Krainie Zdeptanych Uczuć. Spotkała tam wiele osób, które również odgrywały swoje sagi o nadziei, czekaniu, pragnieniach, ofiarach, modlitwie i rozpaczy -- i wszystkie kończyły w tym samym ślepym zaułku. Jeżeli nie chcesz zniknąć w ruchomych piaskach swoich emocji, jeśli masz dość nocy spędzonych w stanie rozpaczy i wylewania oceanu łez -- przeczytaj tą książkę i pokochaj siebie! Niech tym razem to Twoje szczęście będzie podstawą Twojej radości!



- Dostrzegaj znaki ostrzegawcze przed wejściem w relację z kimś, kto zupełnie się z Tobą nie liczy. 

- Nie pozwalaj się dłużej zwodzić -- ani w "wolnym związku", ani w małżeństwie. 

- Nie bój się z zrezygnować z partnera, który nie jest wobec Ciebie fair. 

- Z kobiety słabej i bezbronnej stań się Tą Jedyną, którą w rzeczywistości jesteś.
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    Powodzenie w przyjaźni, pracy, sporcie, miłości słowem — w każdej dziedzinie życia, zależy w ogromnej mierze od naszego wyobrażenia o sobie. W ludziach znających swoją wartość tkwi jakiś szczególny magnes przyciągający szczęście i powodzenie. Wszystko, co dobre, jakby samo wpada im w ręce, ich związki uczuciowe są trwałe, a plany życiowe kończą się na ogół sukcesem. Osoby te umieją cieszyć się przyjemnościami, które niesie każdy dzień.

Bywają jednak ludzie, których dla odmiany spotykają same nieszczęścia i porażki. Każda ich inicjatywa kończy się niepowodzeniem, a oni sami w niepojęty sposób potrafią unicestwić najlepiej zapowiadające się zamierzenia.

O tych właśnie sprawach traktuje książka Alana L. McGinnisa. Motto wprowadza czytelnika w zagadnienie podając 12 zasad budowania pewności siebie. Rzecz napisana, jak zwykle w przypadku tego autora, ciekawie, ze znajomością życia i psychologii, pełna trafnych spostrzeżeń.
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    "Mapy twoich myśli" to jedyny podręcznik, który nie tylko wyjaśnia fundamentalne zasady przebiegu procesów myślowych w mózgu, ale ukazuje też, jak uwolnić i pokierować niewykorzystywaną potęgą myślenia. Autor stworzył wszechstronny przewodnik po technice mind mappingu, tj. szczególnym rodzaju notowania, które pobudza procesy myślowe. Dzięki użyciu słów, symboli, kolorów, rytmu, efektu trójwymiarowości i in. uaktywniają się wszystkie ośrodki mózgu, a nie tylko obszary związane z umiejętnościami językowymi i matematycznymi, jak w przypadku tradycyjnego notowania linearnego. W rezultacie zwielokrotniamy efektywność pracy mózgu.
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    Jak za pomocą swojego własnego umysłu kreować własną przyszłość oraz w jaki sposób wykorzystać siłę podświadomości do zdobycia WSZYSTKIEGO czego tylko zapragniesz?
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