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                cześć , dodałem materiały które wydały mi się najbardziej wartościowe, mam nadzieję że i dla was okażą się pomocne. Wszystkim zmagających się z tym problemem serdecznie polecam stronę

http://www.socialanxietyinstitute.org/index.html
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w katalogu znajdziesz książkę autora z którym przeprowadzany jest wywiad : 
" Triumph_Over_Shyness "

niestety zdecydowana większość materiałów jest w języku angielskim
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