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	 Jak spać krócej, zyskiwać 4 godziny dziennie 

i tryskać energią przez resztę dnia?

 

Przyznasz, że w kwestii osiągania naszych życiowych celów czas, który pochłania nam spanie, oraz to, jak czujemy się w ciągu dnia, ma kolosalne znaczenie. Czyż nie podpiszesz się pod tym, że warto byłoby:



-> zdobyć 4 dodatkowe godziny dziennie na naukę języków obcych, budowanie swojego biznesu, pisanie książki czy prowadzenie bloga (lub cokolwiek innego, na co nie masz czasu)?

-> tryskać zaraźliwą energią w pracy czy na uczelni, gdy inni są zmęczeni i popadają w marazm?

-> być osobą wypoczętą, która dba o swój organizm i motywuje innych do działania?

-> osiągać widoczne postępy w życiu i realizować o 4 godziny szybciej nasze plany?



Jeśli odpowiedziałeś na niektóre z powyższych pytań twierdząco to ten ebook jest dla Ciebie!
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    	 Sekrety samokształcenia 
Jadwiga Płocka  
	[image: obrazek]	Jak łatwo i przyjemnie zdobywać WIEDZĘ niezbędną do odnoszenia sukcesów?
 
"Książka ta pozwoliła mi spokojnie przyjrzeć się sobie i ocenić swoje możliwości... i widzę światełko w tunelu :)!"  - Anna Rutkiewicz, 27 lat. Recepcjonistka we włoskim hotelu

Kształcenie przez całe życie to inaczej kształcenie ustawiczne (continuing education). Jego celem jest ciągłe dokształcanie zawodowe, podążające za rozwojem techniki i technologii. Ten sposób kształcenia staje się konieczny z trzech powodów: w wyniku postępu technologicznego, starzenia się wiedzy, konkurencji na rynku oraz kurczącego się rynku pracy, a więc bezrobocia. 

Odświeżanie i uzupełnianie wiedzy jest konieczne, aby utrzymać odpowiedni poziom profesjonalizmu, zgodny z wymogami klienta. Tylko przedsiębiorstwa, które wytwarzają produkty wysokiej jakości, liczą się na rynku (bo jest olbrzymia na nim konkurencja – słabi giną), a do tego wymagany jest wyspecjalizowany personel i miejsca pracy są na ogół dostępne tylko dla osób posiadających wysokie kwalifikacje w poszukiwanej specjalności.

Publikacja ta przedstawi Ci krok po kroku tajniki podejmowania decyzji o samokształceniu, a także zasady i metody organizowania samokształcenia na co dzień (sprawdzone w praktyce) dające wysoką efektywność i skuteczność procesu samokształcenia.
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    	Podstawy pisania przekonujących tekstów Jakub Sosnowski   
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	 Czy potrafisz
napisać tekst sprzedażowy taki jak ten?
 
i Ty możesz zacząć pisać 
lepsze teksty sprzedażowe

możesz zdobyć sławę, prawdziwą niezależność 
i spore pieniądze

Co znajdziesz w książce?
Oto główne korzyści z przeczytania tej książki według autora:

- zgłębisz tajemnice świata "skutecznego copywritingu"; 
- z łatwością stworzysz treść: aukcji i strony internetowej, oferty sprzedażowej, firmowego bloga, katalogu prezentującego przedsiębiorstwo, ulotki reklamowej oraz politycznej;
- nauczysz się umiejętnie wykorzystywać słowa do przekonywania czytelnika o swoich racjach; 
- szybko odkryjesz, jak bardzo przydają się one w życiu osobistym i zawodowym; 
- zyskasz gwarancję własnego rozwoju i satysfakcję z wykonywanej pracy, zdobędziesz wiedzę, którą będziesz mógł błyskawicznie wykorzystać do zarabiania pieniędzy... dużych pieniędzy. 
TU JEST PEŁNA WERSJA
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    	 Kobieta niezależna KAMILA ROWIŃSKA 
	[image: obrazek]	Dzięki niezależności możesz się rozwijać, możesz realizować swoje pasje. Możesz kochać swoją rodzinę najbardziej na świecie i emanować szczęściem, które jest w Tobie. Dzięki niezależności, biznesowi i mądrym podejściem do finansów możesz zapewnić sobie i swojej rodzinie spokój.
 
Nadszedł czas na nasze życie, nasz biznes i nasze finanse. Jeśli tylko należysz do grona tych kobiet, które:

-> noszą w sobie marzenie o niezależności albo
-> jeśli już czujesz się niezależna, ale gdzieś tam w Tobie „pika” 
jakieś poczucie winy, albo
-> nie do końca potrafisz połączyć swoje życie rodzinne z biznesowym –

sięgnij po „Kobietę niezależną” i ciesz się tym, do czego zostałaś stworzona. 
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	 Chcesz sprawić, aby Twoje dziecko wybiło się ponad szarą rzeczywistość i miało lepszą przyszłość?  
 
Jak przygotować swoje dziecko do rozpoczęcia szkolnej edukacji i zapewnić mu optymalne warunki do rozwoju? 

Jak wyglądało Twoje życie, gdy rozpoczynałeś edukację? Pamiętasz ten stres, kiedy to po raz pierwszy przekroczyłeś próg szkolnych drzwi? Z pewnością masz to gdzieś w swojej pamięci... 

Dzięki wiedzy zawartej w ebooku:

    * Poznasz najbardziej typowe problemy, które pojawią się wraz z rozpoczęciem nauki przez Twoje dziecko.
    * Dowiesz się, jak takie problemy rozwiązywać.
    * Zapoznasz się z prawdziwym obliczem warunków, jakie zastanie Twoje dziecko podczas wędrówki przez kolejne stopnie edukacji.
    * Dowiesz się, jak skutecznie wykorzystywać przysługujące Ci prawa rodzica.
    * Dowiesz się, jak przezwyciężyć trudności, które napotka Twoje dziecko podczas szkolnej edukacji.
    * Poznasz wszelkie prawidłowości i sposoby przyśpieszające rozwój Twojego dziecka.
    * Poznasz trendy i ciekawostki związane z dorastaniem dzieci.
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	 Chcesz sprawić, aby Twoje dziecko wybiło się ponad szarą rzeczywistość i miało lepszą przyszłość przy tym samemu się realizując?  
 
    * Jak zostać mamą i nie zwariować w ciągu pierwszych kilku miesięcy?
    * Jak połączyć szczęśliwe macierzyństwo z samorealizacją i swoją karierą zawodową?
    * Jak radzić sobie w nowej roli?
    * Jak nie dać się zwariować nowymi obowiązkami?
    * Jak i czym karmić dziecko w kolejnych miesiącach życia?
    * Jak zachować dość czasu i energii tylko dla siebie?
    * Jak być szczęśliwą matką szczęśliwego dziecka?
    * Jak powinien się rozwijać maluch?
    * Jakie postępy powinien robić w ciągu pierwszych 12 miesięcy?
    * Jaką dietę stosować podczas karmienia piersią?
TU JEST PEŁNA WERSJA
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	 Co byś powiedziała, na zebrane w jednym miejscu wszystkie dostępne aktualnie informacje naukowe, dotyczące wszelkich metod planowania płci dziecka przed poczęciem?  
 
Szczegółowo, a właściwie nawet "krok po kroku" opisuję jedyną, najbardziej pewną, wolną od opłat licencyjnych metodę dr Shettlesa, poszerzoną o moje własne doświadczenia polegające na wzbogaceniu jej o metodę tablic chińskich oraz elementy dietetyczne.

Wiedza podawana tutaj, chociaż pobieżna, umożliwia w jednym opracowaniu spojrzeć na całokształt spraw związanych z macierzyństwem.

Jaka będzie Twoja reakcja na następujące moje stwierdzenia?:

    * Czy gdybym powiedział Tobie, że istnieją od całkiem niedawna naukowe metody planowania płci, z których każdy może skorzystać, bez wychodzenia z własnej sypialni, uwierzyłabyś?
    * A gdybym dodał jeszcze, że aby skutecznie zaplanować płeć swojego dziecka, nie jest konieczna specjalistyczna wiedza, ani osobista wizyta w poradniach, czy uwierzyłabyś?
    * A jeżeli oświadczę, że możesz zacząć od przeczytania tego ebooka, i bez żadnej dodatkowej szczególnej wiedzy, umożliwi to Tobie skuteczne, zaplanowanie syna lub córki, to uwierzysz?
    * Oraz dodatkowo, co najważniejsze, dowiesz się jak stworzyć własnym dzieciom, najlepsze warunki startu do życia w zdrowiu, jeszcze przed ich narodzeniem.
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	[image: obrazek]

	 Chcesz sprawić, aby Twoje dziecko wybiło się ponad szarą rzeczywistość i miało lepszą przyszłość?  
 
Jak sprawić, by Twoje dziecko szło przez życie z podniesioną głową? By było człowiekiem aktywnym, przedsiębiorczym, uparcie dążącym do swojego celu? Możesz sprawić, że będzie wiedziało, czego chce i uda mu się zrealizować wszystkie swoje plany.

Chcesz wiedzieć, jak tego dokonać? Sięgnij do ebooka "ABC Mądrego Rodzica: Droga do Sukcesu" – da Ci on wiele wskazówek i inspiracji. Wychowywanie dziecka stanie się procesem niezwykle przyjemnym i przynoszącym olbrzymią satysfakcję – będziesz obserwować z dumą, jak twój potomek wyrasta na mądrego, zaradnego człowieka.

Jest to publikacja jedyna w swoim rodzaju - stanowi zbiór praktycznych porad na temat tego, jak zachowywać się na co dzień w stosunku do swojego dziecka, jak reagować na jego zachowania i wypowiedzi. Podaje konkretne przykłady z życia wzięte, co sprawia, że z łatwością możesz opisane metody zastosować u siebie w domu. Będziesz mile zaskoczony(a) rezultatami.
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    	ABC mądrego rodzica-skuteczna nauka ortografi Jolanta Gajda
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	 Czy chcesz, by twoja pociecha polubiła ortografię? By uczyła się jej z radością i przyjemnością? By szybko były widoczne efekty? Jeśli tak, sięgnij po ebooka „ABC Mądrego Rodzica – Skuteczna nauka ortografii".  

Z tej publikacji dowiesz się:

    * Jak wytworzyć atmosferę sprzyjającą szybkie i efektywnej nauce?
    * Jak zmotywować Twoje dziecko, by uczyło się chętnie i bez oporów?
    * Jak nauczyć je samodzielnego dochodzenia do zasad pisowni?
    * Jak sprawić, by przyswoiło sobie bez trudu wyjątki ortograficzne?
    * Jak nauczyć dziecko wytrwałości i konsekwencji w nauce poprawnej pisowni?
    * Jak konstruktywnie wykorzystać błędy, by stały się pomocą w nauce ortografii?
    * Jak stosować powtórki z ortografii, aby proces zapamiętywania był skuteczny?
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    	ABC mądrego rodzica-inteligencja twojego dziecka Jolanta Gajda
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	Nie licz na to, że szkoła zadba o rozwinięcie wyjątkowych uzdolnień Twojego dziecka i o pełen rozkwit jego umysłu. Wytłumaczę Ci to obrazowo.  
 
Wyobraź sobie taką bajkową szkołę, do której przychodzą różne figury geometryczne – koła, trójkąty, romby, kwadraty, pięciokąty, także figury zupełnie nieregularne, nigdzie nieopisane, każda w innym kolorze. Wszystkie wyjątkowe i niepowtarzalne. I co robi owa szkoła? Bierze nożyczki i bezlitośnie przycina wszystkie figury do wytyczonego kształtu. Ciach z prawej, ciach z lewej, jeszcze z góry i z dołu – i z koła robi się szablonowy kwadracik...

I tak równiutko przycina wszystkie figury. Te, co pierwotnie były kwadratami, miały trochę szczęścia, ale jeśli z wymiarem coś nie pasowało, to i one zostały „przystrzyżone”. Mało tego, wszystkie kwadraciki o identycznych wymiarach trzeba jeszcze pomalować tym samym kolorem... I w ten sposób wyjątkowość każdej z figur została gdzieś zatracona...

Chcesz wiedzieć więcej? Sięgnij więc po poradnik „ABC Mądrego Rodzica: Inteligencja Twojego dziecka”. Dowiesz się z niego:

    * Czym jest inteligencja językowa i jakie działania podjąć, by ją rozwijać u swojego malucha.
    * Dlaczego „nie taki diabeł straszny...", czyli jak rozwiniesz u dziecka inteligencję logiczno-matematyczną.
    * Jakie ćwiczenia i zabawy stosować, by rozwinąć inteligencję wizualno-przestrzenną, naukową i emocjonalną.
    * Na czym polega kreatywność i jak wspierać twórcze myślenie u swojego dziecka.
    * Jak zachęcić dziecko do nauki i zdobywania nowych umiejętności, np. nauki języków.
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    	Naturalne planowanie rodziny Anna Gabriela 
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	 Poznaj fakty i mity o tej naturalnej i sprawdzonej metodzie. 
 
Czy wiesz jak wybrać i stosować dobrą, tanią, zdrową i jednocześnie skuteczną metodę planowania rodziny i mieć z tego pełną satysfakcję? Jak świadomie wybrać między antykoncepcją a metodami naturalnymi?

Polecamy: dla wszystkich, którzy są spragnieni szczęśliwej miłości i pięknego, dającego zadowolenie seksu.

Mało kto wie, że naturalne planowanie rodziny (NPR) nie ma nic wspólnego z mało skutecznym kalendarzykiem małżeńskim. Jeśli tego nie wiedziałaś, to zapewne nie wiesz także o tym, że:

    * nieregularne cykle nie stanowią u kobiety żadnej przeszkody w prawidłowym stosowaniu NPR;
    * każda kobieta może osiągnąć w NPR skuteczność porównywalną ze skutecznością prawidłowo stosowanej antykoncepcji hormonalnej (99 procent i więcej).
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