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To fenomenalny ilustrowany przewodnik po tajnikach jogi i jej anatomii. Zawiera kolorowe ilustracje anatomiczne wraz z informacjami i opisami, które zapewniają głębsze zrozumienie struktur i zasad leżących u podstaw każdego ruchu i jogi. Yoga Anatomy to nieocenione źródło informacji, które pozwala zobaczyć każdy ruch w zupełnie nowym świetle. Na ilustracjach możemy zobaczyć jak konkretne mięśnie reagują na ruchy w stawach, w jaki sposób zmiana w pozie może zwiększyć lub zmniejszyć skuteczność asany, jak kręgosłup, oddech i pozycja ciała są całkowicie połączone.
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Leslie Kaminoff - pedagog jogi inspirowany tradycją TKV Desikachara. Światowej rangi ekspert jogi i anatomii oddechu. Powszechnie uważany za jednego z najlepszych szkoleniowców prowadzi warsztaty dla wielu wiodących stowarzyszeń jogi, szkół i programów szkoleniowych na całym świecie. Pomaga nauczycielom i praktykom jogi, tańca, pilatesu, i terapii somatycznej, ulepszając ich nauczanie, zwiększając ich osobistą praktykę i zapewniając tym samym lepsze doświadczenia ich uczniom i klientom. Jest twórcą The Breathing Project, non-profit korporacji edukacyjnej poświęconej nauczaniu indywidualnemu, a skoncentrowanej na edukacji oraz praktyce oddechowej jogi. Obecnie The Breathing Projekt prowadzi zajęcia dla zaawansowanych programów szkoleniowych w swoim studio w Nowym Jorku. Jego kursy są również dostępne online do odbiorców na całym świecie. Jako Vice-President of Unity in Yoga pomagał przy organizowaniu międzynarodowych sympozjów i konferencji jogi, był w komitecie, który ustanowił krajowe standardy kształcenia nauczycieli jogi.



Amy Matthews – pedagog, terapeuta ruchu i nauczyciel jogi. Naucza od 1994 roku. Posiada certyfikaty z Laban Movement Analyst, Body-Mind Centering, Infant Developmental Movement. Nauczała wspólnie z Bonnie Bainbridge Cohen wydziale Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies. Prowadzi warsztaty z anatomii i ruchu w Stanach Zjednoczonych i na całym świecie oraz programy jogi w Stanach Zjednoczonych. Wspólnie z Leslie Kaminoff  naucza we wspólnym projekcie The Breathing Project’s Advanced Studies w Nowym Jorku.



Sharon Ellis - od ponad 25 lat pracuje jako ilustrator medyczny w Nowym Jorku. Jej prace pojawiały się w wielu książkach i czasopismach medycznych, grafiki były pokazywane Akademiach Medycznych w Nowym Jorku, w Towarzystwach Ilustratorów, Związku Ilustratorów Medycznych, w Klubie Rx oraz Galerii w Soho. Nagrodzona za najlepiej zilustrowany podręcznik chirurgiczny, wyróżniona grantem przez Nowojorską Fundację Sztuki. Posiada stopień magistra w zakresie sztuk medycznych (University of Texas Southwestern Medical School) oraz magistra w zakresie sztuk pięknych (State University of New York).
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    ... Czy wiecie, że wszystkie starożytne Egipcjanki były ...łyse? Kobiety zamiast własnej fryzury nosiły peruki wykonane z czarnej wełny....
... W Wenecji kurtyzany nosiły patynki (pantofle na wysokich, drewnianych koturnach wysokości ok. 20 cm) o absurdalnej wręcz wysokości - ok. 50 cm! Poruszanie się w nich bez pomocy musiało być niebezpieczne! ...
... Osobny rozdział w modzie kobiecej rokoko tanowiły peruki. Efektowna fryzura, pudrowana na biało osiągała rozmiary ok. 1m. i ważyła kilka kilogramów! ...
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    Wszystkie fakty obejmują lata 1896 - 1994
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    Związki muzyki z kultem sumeryjskim, babilońskim, egipskim i izraelskim. 
Akceptowane społecznie łączenie gry na instrumentach i tańca z prostytucją sakralną i nie tylko sakralną. 
Chrześcijańskie reakcje na muzykę instrumentalną i wokalną wraz z wyrafinowaną teologicznie i erudycyjnie argumentacją. 
Dopuszczanie do użycia niektórych instrumentów zakwalifikowanych jeszcze przez Greków jako "lepsze" – czyli "męskie" i niebezpieczeństwa, jakie niosło ze sobą gra i słuchanie "lubieżnych, bezwstydnych, żeńskich", a przez to demonicznych instrumentów. 
"Harmonia Muz" i Hildegarda von Bingen.
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    Mit Schwarzkoglera przywołuje każdy, kto chce nadać posmak sensacji tej sztuce oraz skompromitować, strywializować, czy po prostu zdyskredytować artystów, którzy używają swojego ciała jako materii sztuki (Kristine Stiles „Uncorrupted Joy: International Art Actions”)
Piszący dla magazynu Time – Robert Hughes w 1972 roku wprowadził do obiegu przekaz na temat Rudolfa Schwarzkoglera, w którym utrzymywał, że artysta ten zmarł w rezultacie celowych samookaleczeń penisa, podjętych w cyklu performance pod koniec lat sześćdziesiątych dwudziestego wieku.

Przekład: Małgorzata Kaźmierczak
Sztuka i Dokumentacja/Numer 05/Jesień 2011
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    W numerze m. in.:
- Ród Cybulskich-Chmielarczyków
- O Lilianie Wolskiej-Hornung
- Wspomnienie o Janku Czaudernie
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    Rozmowa z Bohdanem Korzeniewskim o kondycji, historii i ludziach teatru.
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