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    Gazeta Wyborcza/Nauka i Technika, 2003.10.31

Rozmowa z Anną Dodziuk, psychoterapeutką, autorką książki "Żal po stracie, czyli o przeżywaniu żałoby"
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    Siedem z 12 czteroczęściowych rozdziałów (czyli 48 części) książki będącej historią człowieka, który nie mogąc pogodzić się ze śmiercią ukochanego syna, trafia w objęcia Kościoła, w optymistyczną "baśń" katolicyzmu. Z żarem neofity poznaje przebogate królestwo modlitwy. Wstępuje nawet do świeckiego zakonu karmelitów bosych...
Wydawnictwo MTM 2004
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    Małe dzieci nie przeżywają żałoby w taki sposób, jak dorośli, dlatego często może wydawać się, że nie przeżywają w ogóle. Tymczasem dziecko, nie znając jeszcze słów na określenie swoich uczuć, potrzebuje dorosłych aby im w tym pomogli, nazywając je.
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    Każdy przeżywa żałobę na swój własny, unikalny sposób. Można jednak zauważyć pewne etapy, przez które się przechodzi (chociaż mogą one mieć różnorodną intensywność i  długość). Najważniejsze jest, aby przejść przez żałobę do końca, nie odcinać się od własnych uczuć, nie zatrzymywać się w  połowie drogi.
  




    
            Pradelok-Świerc Sylwia - ŚMIERĆ W RODZINIE.doc
    
  
    



    
        
    

	    

    Rozmowa z psycholog Anną Kubicką-Tomczyk.
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    Książka „Jak przeżyć stratę dziecka” dotyka bardzo bolesnego zagadnienia, jakim jest utrata najbliższej osoby. Autorka poszukuje w niej odpowiedzi na pytanie, skąd bierze się to straszne, szarpiące wnętrzności cierpienie, które zwykle wtedy odczuwamy. I znajduje odpowiedź. Bólu tego nie da się okpić, zapomnieć, trzeba go przeżyć w pełni świadomie, w całej ostrości. A pomóc w tym może w miarę dogłębne zrozumienie go i nie tylko wtedy, kiedy nieszczęście już się przydarzy, lecz i wcześniej. Jak przeżyć stratę dziecka to książka napisana przez kobietę, która straciła w tragicznym wypadku nastoletniego syna. Stanowi cenną lekturę dla tych, którzy sami stracili kogoś bliskiego, oraz dla wszystkich tych, którzy mogą i powinni służyć im pomocą.
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2001
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    Rozmowa z dr Barbarą Arską-Karyłowską psychoterapeutką z SWPS oraz Laboratorium Psychoedukacji. Tekst pierwotnie ukazał się w WYSOKIE OBCASY nr 21
  




    
            Bonfantini Maria, Marlena Motta - Od poczwarki do moty....doc
    
  
    



    
        
    

	    

    Autorki, specjalistki z dziedziny filozofii i psychologii, pracując jako psychoterapeutki rodzinne spotykają się w swej pracy z osobami przeżywającymi niezwykle ciężko fakt śmierci kogoś bardzo bliskiego. W książce podejmują m.in. problem swoistego "przyzwolenia" na odejście z naszego życia osoby zmarłej i na pozostanie jej we właściwie przeżywanych wspomnieniach.

Fragment I rozdziału.
wyd. Księgarnia Świętego Wojciecha , Poznań 2004
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    Z badań psychologicznych wynika, że żałoba jest bardziej procesem niż stanem. Procesem, czyli pewnym zespołem przeżyć psychicznych, jak i doznań fizycznych, mających swoją dynamikę i zmieniających się w czasie. Pojawienie się takiego procesu jest efektem doznawanych utrat, związanych ze zmianami życiowymi, nie tylko ze śmiercią bliskich. Tracimy możliwości, tracimy, złudzenia, tracimy marzenia, tracimy miłości i relacje. Jakość naszego życia zależy od umiejętności przechodzenia przez proces żałoby.
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