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                „Ruch jest drzwiami do uczenia się” - Paul E. Dennison



Wszyscy przyszliśmy na świat wyposażeniu w niesamowity system: umysł – ciało  uzbrojony we wszystkie elementy do uczenia się. Ale różnorodne czynniki stresogenne wprowadzają blokady, które hamują ten proces. Gimnastyka Mózgu®, której twórcą jest amerykański pedagog Paul E. Dennison, przyczynia się do małych poprawek tzw. mikrointerwencji, które powodują wielkie zmiany, gdyż pojawia się integracja umożliwiająca prawidłowy przebieg procesu uczenia się.
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