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            "Teatr i Terapia" "...jest próbą zebrania i podsumowania wieloletnich doświadczeń wobszarze terapii i teatru tak, by można je było w różnych okolicznościach i sytuacjach. Nie jest oczywiscie możliwe stworzenie uniwersalnego wyboru rad i wskazówek sprawdzających się w każdych warunkach, ale przetestowane wielokrotnie "dobre praktyki" moga mieć zapewne szerokie zastosowanie. Każdy proces artystyczny i grupowy ma własną, niepowtarzalną dynamikę, a jego przebieg zależy od bardzo różnych czynników. Tym wszystkim, którzy podejmują się pracy z jakimkolwiek zespołem, a szczególnie z grupami dysfunkcyjnymi (uzywamy tego terminu, mając swiadomość, że nie jest on doskonały), wypada życzyć, by nie dziwił ich fakt wystepowania trudności, a także, by byli gotowi przyjmować kompromisowe rozwiązania."
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    Część pierwsza - opisy gier i zabaw przydatnych w pracy warsztatowej, zebrane w czterech rozdziałach: ćwiczenia zespołowe, indywidualne, w parach i w grupach. 
Część druga - rozmowy z instruktorami prowadzącymi zajęcia teatralne w ramach programów stowarzyszenia oraz wypowiedzi uczestników zajęć.
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