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    Część pierwsza - opisy gier i zabaw przydatnych w pracy warsztatowej, zebrane w czterech rozdziałach: ćwiczenia zespołowe, indywidualne, w parach i w grupach. 
Część druga - rozmowy z instruktorami prowadzącymi zajęcia teatralne w ramach programów stowarzyszenia oraz wypowiedzi uczestników zajęć.
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Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki, Bielsko-Biała 2008
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    Publikacja ta skierowana jest przede wszystkim do młodych ludzi poszukujących rozwiązania swoich problemów lub znajdujących się w trudnym życiowym momencie. Opis działań i sukcesów konkretnych ludzi ma stanowić rodzaj praktycznego przewodnika dla osób gotowych podjąć nowe wyzwania i zmienić coś w swoim życiu. Znajdują się tu rozmowy z uczestnikami zajęć teatralnych i artystyczno-komputerowych prowadzonych przez Stowarzyszenie Teatr Grodzki. Opowiadają oni o tym, jak sztuka wpłynęła na ich życie.
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