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Bożena Figarska

Kreowanie swojego przeznaczenia 

* Magia wyobraźni

* Jak nauczyć się wizualizacji? 

* Misja Twojej duszy 

* Moc afirmacji i inkantacji 

* Sztuka realizowania celów 

* Autohipnoza 

* Sens posiadania 

* Afirmacje szczęścia i pieniędzy 

Znakomity poradnik niezwykłego, pasjonującego życia napisany przez osobę absolutnie w tej dziedzinie kompetentną – kobietę pełną radości i odnoszącą sukcesy. W książce wiele konkretnych ćwiczeń, które podpowiedzą jak z dobrego życia uczynić nadzwyczajne. 

Autorka tak mówi o swojej książce: 

Pokazuję Ci odkrywanie uroków samodzielnego, odpowiedzialnego oddziaływania na swoją podświadomość. Znajdziesz wśród nich sugestie, afirmacje, wizualizacje i – być może jeszcze nieznane Ci – potężnej siły inkantacje, autohipnozę, moc pozytywnego twórczego myślenia, magię niezłomnej wiary w swoje możliwości i wiele jeszcze innych szlachetnych klejnotów. Najcenniejszym skarbem jest jednak umiejętność wywierania maksymalnego wpływu na siebie i zdarzenia, które Cię spotykają. Jestem głęboko przekonana, że kiedy zaczniesz konsekwentnie stosować to, czym się z Tobą dzielę, zdobędziesz nowe umiejętności i Twoje życie, tak jak moje i wielu moich uczniów, stanie się po prostu nadzwyczajne.
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Czy czasami nie jestem tylko echem? Odbiciem?
Czy na pewno pragnę tego, w imię czego działam?”

Martin Gray (ur. w Warszawie w rodzinie żydowskiej) jest człowiekiem, który mimo ciężkich doświadczeń i przeciwności losu (Pawiak, Treblinka, strata rodziców i braci w okresie okupacji, potem strata żony i czworga dzieci w pożarze lasu na Lazurowym Wybrzeżu) potrafił nie tylko odnaleźć siebie w nowej sytuacji życiowej, ale jeszcze postanowił przyjść z pomocą innym ludziom.

W "Siłach życia" ukazuje czytelnikowi możliwości kształtowania samego siebie, zmiany własnego życia. Udziela rad dotyczących wyzwolenia, rozwinięcia i pozytywnego wykorzystania drzemiącej w każdym człowieku energii psychicznej. Zachęca do refleksji nad sensem życia, nad ludzkim cierpieniem i szczęściem.

Za "Siły życia" otrzymał Gray międzynarodową nagrodę Sekretarza Generalnego ONZ Daga Hammarskjolda. Książkę tę przeznacza dla bardzo szerokiego kręgu czytelników. "Dla was - jak pisze - którzy czujecie, że istnieje w was energia, bogactwo, inwencja, ale nie zawsze potraficie je wyrazić. Piszę tę książkę, by wam pomóc pełniej być sobą, by możliwości w was istniejące rozkwitły. Ta książka ma wam pomóc w uwolnieniu waszych ogromnych, niespodziewanych sił duchowych, Piszę tę książkę, byście otworzyli się dla świata, by w was zakiełkowały i rozwinęły się SIŁY ŻYCIA". 
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