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            Na poprawę humoru :)
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		 Niech nikt nie spodziewa się rzetelnych, porządnych przepisów ani też informacji, jak się na przykład piecze chleb. Nikt mnie nigdy nie nauczył gotować. Nie spędzam połowy życia w kuchni, nie mam na to czasu. Mam wyłącznie doświadczenia własne i cudze oraz jakieś coś tam w genach, bo moja matka gotowała znakomicie. A skoro mowa tu jest wyłącznie o żarciu, to niby jak to ma się nazywać? Poniekąd książka kucharska, nie?
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Czasami powrót do domu staje się wyprawą w głąb duszy...

 Trzydzieści osiem lat minęło odkąd ojciec Tim Kavanagh opuścił swoje rodzinne miasto w Missisipi, zdecydowany nigdy tam nie wracać. Niespodziewanie otrzymuje jednak odręcznie napisany list, a pieczątka na znaczku pochodzi z Holly Springs. Krótki i niepodpisany list mówi jedynie: Wróć do domu. Te dwa słowa skłaniają go do wyruszenia w najtrudniejszą podróż życia. Prowadzą go również do prawdy, która zmieni jego życie - na zawsze...
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Kathleen Sullivan doznaje udaru mózgu i - sparaliżowana i niema - trafia do szpitala na Manhattanie. Jej przyjaciel Richard Steele, szef oddziału nagłych wypadków, ma świadomość, że w najlepszym razie Kathleen dozna nieodwracalnego uszkodzenia mózgu, ale nie może nic zrobić. Tymczasem bezbronna kobieta, oddana w ręce neurochirurga Tony'ego Hamlina, przeżywa koszmar na jawie, stając się ofiarą nielegalnego eksperymentu medycznego. Może tylko modlić się i walczyć o nawiązanie jakiegokolwiek kontaktu z Richardem Steele'em.
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Walka o super-ziarno, odporne na choroby, które może zmienić oblicze planety.
Na hawajskiej wyspie Oahu kilkulatek umiera nagle z powodu choroby rozpoznawanej dotąd jedynie u ptaków. Tymczasem w Nowym Jorku zmęczony życiem lekarz prowadzi badania nad genetycznie modyfikowaną żywnością. Bierze udział w burzliwych obradach konferencji naukowej na Hawajach, na której charyzmatyczna doktor genetyki i jej zwolennicy ostrzegają, że wprowadzane przez biotechnologiczne koncerny sztucznie stworzone DNA doprowadzi do chaosu w środowisku naturalnym. Nie wiedzą, że stawką w tej grze jest ich życie.
Od rozdartego wojną Bliskiego Wschodu po zaciszne laboratorium w Nowym Jorku, od morderstwa we francuskiej katedrze po akt straszliwej przemocy na hawajskiej farmie - zbrodniczy plan zaczyna nabierać tempa. Pewien człowiek bowiem pojął, że bioinżynieria może służyć nie tylko poprawie jakości roślin uprawnych, ale także stworzeniu najbardziej śmiercionośnej broni masowej zagłady.
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Pełna humoru opowieść psa o człowieku.
Początek lat 90. M – bohater poprzedniej powieści Stokowskiego „Samo-loty” – wybudzony z długotrwałej śpiączki, stara się odnaleźć odpowiedź na pytanie, dlaczego powrócił na Ziemię. Opuszcza Warszawę i osiedla się w lasach na północy Polski. Tam, podczas wędrówek z psim Sancho Pansą u boku, stopniowo odzyskuje władze cielesne i duchowe. Jego głównym zajęciem staje się harmonizowanie brzmienia rozstrojonych drzew i zakątków puszczy w pradolinie Wisły.
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    	[image: obrazek]		 Książka ukazała się w serii Biblioteka Zdrowego Człowieka Kolejna książka z serii "Biblioteka Zdrowego Człowieka" poświęcona jest w całości kręgosłupowi. Statystyki mówią, że co trzeci dorosły Polak cierpi na bóle kręgosłupa, a co trzecie dziecko ma wady postawy. Książka jest jednak adresowana nie tylko do tych, co wiedzą już, czym jest bolący kręgosłup., lecz także do tych, którzy są zupełnie zdrowi i szukają wskazówek profilaktycznych. 
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    [image: obrazek]"Może ci się to wydać nieprawdopodobne, ale w końcu odkryłem, że śmierć nie istnieje. Mogę tego dowieść. Chodź za mną". Tymi niepokojącymi słowami rozpoczyna się historia lekarza, który skrywając się przed terrorem Inkwizycji, znajduje wyjaśnienie ostatecznego przeznaczenia wszystkich ludzi. Morza strachu to poszukiwanie nieśmiertelności, aby spłacić dług miłości; wielkie zwycięstwo wiedzy nad śmiercią. Pasjonująca powieść, a jednocześnie wspaniała podróż w stronę spokoju. 

Strach przed samotnością, starością, przegraną, życiem... Strach przed śmiercią. Wyleczenie tego strachu jest zadaniem don Fernanda, lekarza duszy, w czasach, kiedy takowi nawet nie istnieli. 
Pochłonięty studiami, don Fernando staje się uznanym uzdrowicielem umysłu, cenionym nawet przez samego króla Filipa III. Jego pragnienie zdemaskowania śmierci przeradza się w obsesję, tak że nawet nie daje on posłuchu podszeptom swego serca. Lekarz nie znajduje lekarstwa, które mogłoby pomóc zakochanej w nim Klarze. 
Po jej śmierci przekonany, że miłość jest kluczem do wiecznego życia i że gwiazdy są duszami, które nigdy nie gasną, don Fernando nie daje za wygraną, dopóki nie spotka się z ukochaną, przywracając jej życie. Po drodze czekają na niego przerażające działania Inkwizycji i cudowna znajomość z mądrym Arabem, który wprowadza go w zakazany świat alchemii. 
Gómez Rufo stworzył niebywałą historię, wyrównującą rachunki z religiami i wszystkimi tymi fanatyzmami, które pławią się i podsycają swą siłę w Morzach strachu.
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    [image: obrazek]Bohaterką i narratorką jest młoda kobieta, początkująca poetka,  która pragnąc uciec od rodziców i szybko wskoczyć w dorosłość wychodzi za mąż za dawnego kolegę z liceum i wyjeżdża do innego miasta. Dorosłe życie i wymarzona wolność, twórcze plany okazują się niezwykle trudne dla dwojga młodych, którzy nie potrafią nic z tą wolnością zrobić, tym bardziej, że nie mają mieszkania ani pieniędzy. Kolejne inicjacje, erotyczne i społeczne, kończą się inaczej niż obiecywały młodzieńcze  marzenia.
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    [image: obrazek]Neapol, 1750 rok. W środku nocy do pałacu markiza wpada trzech uzbrojonych w szpady mężczyzn. Ich przywódca, książę San Severo, oskarża gospodarza o to, że jest oszustem, i żąda od markiza wydania strzeżonego przez niego sekretu. W wyniku walki, jaka się wywiązuje, fałszywy markiz ucieka po dachach miasta, zostawiając za sobą płonący pałac i szalejącego z gniewu księcia, opętanego odtąd obsesją odnalezienia za wszelką cenę zbiega.

Bagdad, 2003 rok. Oddział wojskowy w czasie wypełniania rutynowej misji dokonuje przerażającego odkrycia: natrafia na supernowoczesne tajne laboratorium, w którym śmierć poniosło wiele ofiar – mężczyzn, kobiet i dzieci, obiektów makabrycznych eksperymentów medycznych. Poszukiwany przez wojsko tajemniczy naukowiec, prawdopodobnie pracujący nad bronią biologiczną i znany wyłącznie jako „hakim”, czyli lekarz, ucieka, zabierając ze sobą przerażającą prawdę na temat swojej pracy. Zostaje po nim tylko zagadkowa wskazówka: okrągły symbol węża zjadającego własny ogon.

Cóż mają ze sobą wspólnego dwa pozornie różne incydenty, które dzielą setki lat historii? Odpowiedź na to pytanie postara się znaleźć pewna niczego niepodejrzewająca kobieta, która znajdzie się nagle w samym środku spisku, który może odmienić na zawsze losy świata.
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    [image: obrazek]
Abby Lee to trzydziestokilkuletnia singielka. Mieszka w Londynie, ma ciekawą pracę, w wolnym czasie spotyka się z przyjaciółmi lub surfuje po Internecie… Niby zwyczajna dziewczyna, a zelektryzowała Brytyjki i postawiła na nogi media.
Abby otwarcie przyznała, że ciągle myśli o seksie. Przez 12 miesięcy prowadziła blog, w którym szczerze i z humorem opowiedziała o swoich doświadczeniach seksualnych. W swojej książce opisała również różne typy mężczyzn (w zależności od ich stosunku do kobiet i umiejętności łóżkowych), tłumaczyła język randkowy i doradzała, jak umówić się na niezobowiązujący seks.
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