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Czy lubisz czyste powietrze, rześką wodę i wspaniałą dziką przyrodę? Jeżeli tak, to ta książka została napisana właśnie dla Ciebie. Opisane w niej umiejętności przydadzą się każdemu turyście wybierającemu się na łono natury. Autor omawia zagadnienia związane między innymi z: niezbędnym wyposażeniem, budową szałasów i innych schronień, polowaniem, przyrządzaniem i przechowywaniem żywności oraz wody, skórnictwem i wyrobem koszyków, rozpalaniem ognia.
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Autor tej książki przez 26 lat służył w angielskich siłach specjalnych (SAS), a obecnie jest instruktorem uczącym młodych komandosów zachowania w ekstremalnych warunkach. Jego poradnik jest zbiorem informacji dla wszystkich osób lubiących przygodę. Autor pokazuje, jak np. można przetrwać w górach z samym nożem i kompasem, jak wspinać się z użyciem samej tylko liny, jak przewidywać pogodę, jak zachować się po wypadnięciu z łodzi itp. Książka uczy nie tylko, jak radzić sobie samemu, lecz także - jak pomagać innym. John Wiseman drobiazgowo opisuje także, co należy brać ze sobą wyruszając na długą wędrówkę, jakie powinno być wyposażenie apteczki, jak czytać mapy itp. Jest też osobny rozdział poświęcony zachowaniu się podczas eksplozji jądrowej, co - miejmy nadzieję - podczas wakacji nie będzie nam grozić. 

Góry, dżungle, otwarte równiny i bagna często wydają się pełne niebezpieczeństw, ale w każdym z tych środowisk można przetrwać i w każdym można znaleźć jedzenie, opał, wodę i schronienie-jeśli wie się jak. Wpływ klimatu jest bardzo ważny. Trzeba wiedzieć jak poradzić sobie z ostrym mrozem i jak przetrwać w palącym skwarze. Przeżycie zależy od stosowania podstawowych zasad i adoptowania ich do aktualnych warunków. Cała ta wiedza przekazywana jest przez brytyjskiego komandosa ze Special Air Service (SAS) w postaci instrukcji oraz ilustracji z objaśnieniami.
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