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Jak zarządzać swoim czasem i z powodzeniem działać, kiedy wychowuje się dzieci?

Czy czasami czujesz się wykończona nieustającą pracą przy wychowywaniu dzieci? Czy czasami masz wrażenia, że to wszystko Cię przerasta i boisz się, że któregoś dnia nie dasz sobie rady?

Nie tylko Ty cierpisz z powodu braku czasu na ogarnięcie tego całego chaosu, jaki zaczął się po narodzinach dziecka. Nie tylko Ty możesz czasami czuć się zagubiona i osamotniona w tak nowej sytuacji, jaką jest dziecko w domu. Wiele kobiet już przechodziło przez ten okres i wiele kobiet wspomina go jako czas trudny, ale szczęśliwy i dający wiele satysfakcji. Ty też możesz go tak wspominać.

Prawdopodobnie zauważyłaś, że są matki, które doskonale dają sobie radę z dziećmi. Ich pociechy nie marudzą, grzecznie jedzą i nie wpadają w histerię, kiedy czegoś się im odmówi. One same mają czas dla siebie, wychodzą wieczorami i nie są "skazane" tylko na dzieci. Krótko mówiąc, są to matki, które odniosły sukces!

Na pewno też znasz takie matki, które nie dają sobie rady. Dzieci wchodzą im na głowę, ciągle marudzą i zachowują się nieznośnie - doprowadzając matkę na skraj załamania. Ich dom wiecznie wygląda jak po przejściu tornada, a one same już zapomniały jak to jest mieć 5 minut tylko dla siebie. Dlaczego się tak dzieje?
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Chcesz dowiedzieć się jak owinąć mężczyznę wokół palca i udoskonalić swój związek, wykorzystując znajomość męskiej psychiki?

Na początek powiem Ci coś szokującego, coś, co może Cię zbulwersować!

    * Wiesz dlaczego grono kobiet jest nieszczęśliwe z mężczyznami? 

Bo nie chcą wiedzieć jak mogą być szczęśliwe z mężczyzną i nie ma nikogo, kto może im to powiedzieć!

Żadna z kobiet nie bierze na siebie winy za nieudany związek, za jego rozpad, za nieszczęście swoje, dzieci, a o mężczyźnie to już nie wspomnę, bo zdecydowanie łatwiej winę jest zrzucić na okropnego męża, jak ponieść ją samemu!

Tak, mogę być męskim szowinistą, seksistą i kimkolwiek chcesz, ale wiedz, że na niczym bardziej mi tak nie zależy jak na tym byś była szczęśliwa!

    * A co jeśli Ci powiem, że to od kobiety głównie zależy szczęśliwy związek z mężczyzną?
    *  A co jeśli Ci powiem, że Wy kobiety nic nie wiecie o nas mężczyznach i większość z Was nawet nie zamierza się dowiedzieć choćby odrobinę, by poprawić na lepsze swoje życie i w efekcie, by go nie zmarnować?
    * A co jeśli Ci powiem, że to czy będziesz szczęśliwa w swoim związku czy nie zależeć będzie od tego, co wiesz o mężczyznach, a raczej, czego niestety nie wiesz?

Ponieważ z dużym prawdopodobieństwem mogę założyć, że wiesz niewiele, a to co nawet wiesz może okazać się złudne, a czasami wręcz zgubne dla Ciebie!

A co jeśli dodam, że jeśli niczego więcej nie dowiesz się o mężczyznach to istnieje około 50 procent szans na to, że Twój związek się rozpadnie, i 90 procent szans, że będziesz z nim nieszczęśliwa?
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[image: obrazek]Jak stać się silną kobietą i jak przezwyciężyć nawet beznadziejną sytuację?

Prawdziwa historia, która Cię zainspiruje i pokaże Ci, że Ty też możesz wyjść z najbardziej beznadziejnej sytuacji i rozwiązać każdy problem. Jeśli jesteś w takiej sytuacji życiowej, że sukcesem dla Ciebie jest po prostu przeżycie tego dnia do końca (bez załamywania się) – to czytaj dalej, bo jest to książka, która może odmienić Twoje życie.

Jeśli nie jesteś w takiej sytuacji, to z pewnością znasz kobiety (może jakaś przyjaciółka?), które potrzebują pomocy i wsparcia na obecnym etapie swojego życia. Być może brakuje im motywacji lub odwagi, żeby stanąć na nogi i zacząć zmiany na lepsze. Prześlij im link do tej strony, a będą Ci niezmiernie wdzięczne. 
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W jaki sposób 1000 formuł konwersacyjnych pozwoli Ci opanować język angielski i sprawną komunikację?

Wyobraź sobie, że jesteś za granicą i Twój znajomy pokazuje Ci swój kupiony ostatnio samochód, cud techniki i elegancji, pytając: „Do you like it?”. Mając w głowie przerobiony niedawno szkolny kurs angielskiego, szukasz na gwałt właściwego słowa i wreszcie desperacko odpowiadasz: „Yes!”, budząc u rozmówcy rozczarowanie. A dlaczego nie: „Terrific!”, „Fantastic!”, „Great!” czy „Wonderful!”?

Takich sytuacji jest naprawdę wiele. Chciałbyś ich uniknąć?

Witasz się z kimś nieznajomym i przypomina Ci się sztampowe „Good morning”, jak gdyby w języku angielskim nie istniały: „How do you do”, „How are you” czy „Pleased to meet you”. Żegnasz kogoś na dworcu i mówisz „Goodbye”, choć możesz powiedzieć: „Safe journey”, „Bon voyage” albo „Goodbye and good luck”. Jak sądzisz, co zrobi większe wrażenie?

Albo...

Odbierasz w firmie telefon od zagranicznego rozmówcy i nagle zdajesz sobie sprawę, że nie znasz podstawowych formułek typowych dla rozmów telefonicznych – trudno przecież powiedzieć: „Who are you?” zamiast „Who's calling, please” albo: „Wait!” zamiast „Hold the line, please, I'm putting you through”.

Gdy ktoś wyświadczy Ci grzeczność lub coś podaruje, suche: „Thank you” to często o wiele za mało – powiedz raczej: „Thank you very much indeed”, „That's extremely kind of you” czy „You are very obliging”. Od razu zyskasz większą sympatię rozmówcy.
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Jak zapamiętać 200 angielskich słów, zwrotów i wyrażeń w 100 minut?

WAŻNE: Przeczytaj w całości poniższy artykuł Pawła Sygnowskiego, a nauka angielskiego już nigdy nie będzie dla Ciebie taka trudna i nudna.

„W ciągu następnych kilkunastu minut masz szansę zapoznać się z rozwiązaniem i lekarstwem na wszystkie swoje problemy z nauką angielskiego. Wystarczy, że będziesz czytał dalej, a dowiesz się nie tylko, jak bez jakiegokolwiek przygotowania nauczyć się kilkuset zupełnie nieznanych wcześniej angielskich słów i wyrażeń w czasie krótszym niż kilka godzin, ale także poznasz metodę, dzięki której raz na zawsze rozwiążesz swoje problemy z nauką jakiegokolwiek obcego języka”. Czy wiesz, dlaczego nauka angielskiego sprawia niektórym osobom tyle kłopotów?

Nauką angielskiego zajmuję się w praktyce już wiele lat, począwszy od czasów szkolnych, a skończywszy na teraźniejszości.

Obserwując swoje postępy, a raczej ich brak, na tle postępów osiąganych przez rówieśników, mogłem stwierdzić, że wcale nie byłem taki najgorszy. Jednakże po w sumie 7 latach nauki j. angielskiego w dalszym ciągu nie mogłem pochwalić się jego znajomością i ogromne trudności sprawiało mi prowadzenie rozmowy w tym języku.

Wielokrotnie nachodziło mnie to pytanie: dlaczego tak właśnie jest? Znalezienie odpowiedzi zajęło mi wiele czasu, po którym doszedłem do wniosku, że skoro efekty są nie takie, jakie być powinny, to znaczy, że cały system czy też sposób nauczania języka obcego w szkole jest zły – nic nie warty. (Już czuję na sobie te piorunujące spojrzenia nauczycieli :-)
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[image: obrazek] Jak dzięki prostym ćwiczeniom rozwinąć swój umysł, intelekt oraz tryskać kreatywnością?

Oto przed Tobą wiedza, która pozwala zwyczajnym ludziom wznieść się na wyżyny swoich intelektualnych zdolności i np. pisać 3 książki w ciągu 4 miesięcy (czytaj uważnie poniższy tekst, aby poznać autentyczną historię).
Zaskakujący paradoks wykorzystania umysłu zwykłego człowieka

Umysł to ta część ludzkiego mózgu, której nie widać gołym okiem, ale wszyscy doskonale wiemy o tym, że ją posiadamy. Paradoksalnie w ciągu naszego życia mniej czasu poświęcamy na rozwijanie możliwości naszego umysłu i trenowanie go niż na czytanie instrukcji obsługi pralki.

 A przyznasz chyba, że aby osiągnąć sukces albo zrealizować swoje marzenia, niezbędny do tego jest Twój umysł, który przecież odpowiada za kreatywności, inteligencję i podejmowanie decyzji (kluczowe cechy człowieka sukcesu).

Jeśli Twój umysł nie działa na najwyższych obrotach, jeśli Twój potencjał do myślenia, podejmowania właściwych decyzji nie jest wykorzystywany w 100%, to, jak sądzisz, jakie będziesz miał efekty? Oczywiście, że dużo słabsze, niż gdybyś wzniósł się na szczyty swoich możliwości.
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[image: obrazek]"Człowiek wygrywa życie, jeśli pragnie tego, czego może dokonać i dokonuje tego, czego pragnie." - Dariusz Skraskowski

Czy zdarzyło Ci się kiedykolwiek odkładać coś w nieskończoność, choć wiedziałeś, że i tak będziesz musiał to zrobić?
A teraz wyobraź sobie, że łatwo i szybko motywujesz się do działania. Ze zdziwieniem zauważasz, że w biegu robisz rzeczy, które odkładałeś na później. Tak właśnie działa największy w historii sekret motywacji.

Słyszałeś może, że 90% procent zaplanowanych działań nie dochodzi do skutku właśnie z powodu odkładania na później? Czytając tego e-booka dajesz sobie szansę na osiągnięcie rezultatów, o jakich niektórzy mogą tylko pomarzyć. Kto jeszcze chce poznać największy w historii sekret motywacji?

Czytając tego e-booka dowiesz się: jak zamienić problemy w kuszące pragnienia; jak skojarzyć cierpienie z obecnymi problemami i przyjemność z osiąganiem pragnień; jak uwolnić się od balastu emocjonalnego i doświadczyć energii wdzięczności; jak zachować spokój i podejmować natchnione działania.
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Odkryj, jak wykorzystując e-mail zdobyć pracę, kontakty, klientów, partnerów...

Czy wiesz, że w większości przypadków to, czy ktoś w ogóle przeczyta Twojego e-maila zależy od tego, co jest wpisane w polu NADAWCA, w TEMACIE oraz w pierwszym akapicie listu?

Ilekroć wysyłasz niedopracowanego e-maila - tracisz. Kiedy zaczniesz pisać e-maile stosując wskazówki zawarte w tej książce, odczujesz jak wiele szans przechodziło Ci dotychczas koło nosa.

"(...) zainteresowałem trzech klientów swoją ofertą dzieki temu e-bookowi, za pomocą kilku zdań. Przeczytać raz to nie wystarczy, za każdym razem dowiaduję się czegoś jeszcze." - Maciej Małkiewicz, 39 lat, pracownik handlowy w agencji ochrony

Jak zapewne doskonale wiesz, czyjaś reakcja na daną informację zależy w dużej mierze od sposobu jej przedstawienia. Dlatego też tak ważne jest, by dobrze wyrażać swoje cele, prośby, marzenia.

Szczególnie należy unikać błędów i automatycznych dyskwalifikatorów, jak również skupić się na tym, by wszystko, co potrzebne znalazło się w treści e-maila.
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