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    Zaczęło się od...przypalonego jogurtu

W 1936 roku wujek George'a Ashkara w ciągu zaledwie kilku dni umarł na raka żołądka w szpitalu klinicznym amerykańskiego uniwersytetu w Bejrucie. Mały George boleśnie to przeżył.

W 1943 roku George miał 12 lat. Do jego obowiązków domowych należało codzienne przygotowanie jogurtu. Pewnego dnia mały George tak się spieszył do kolegów, że przypalił mleko potrzebne do produkcji jogurtu. Spróbował: jogurt nie nadawał się do jedzenia. Zostawił jogurt na piecu. Po kilku godzinach mama spytała, w jaki sposób udało mu się zrobić tak cudowny jogurt. George nie wierzył: zebrany z góry jogurt był wyśmienity, wszystkie „śmieci chemiczne” zebrały się w wodzie, która została na dnie. George miał zacięcie fizyka – zaczął eksperymentować, zasady fizyki przenosząc na organizm człowieka i walkę z chorobami cywilizacji.
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    Metoda dr Gersona, przez jednych ostro krytykowana, przez wielu pacjentów wychwalana i rekomendowana. Ta terapia to dieta atakująca nowotwór, jak i też zalecenia dietetyczne oraz odnośnie higieny stylu życia, z powodzeniem mogące zapobiegać wielu schorzeniom
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    Witamina B17, czyli Amigdalina to zapomniane lekarstwo na raka
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    Film pomoże zrozumieć wiele zmian w naszym umyśle które uważamy często za chorobę bądź drobne odbicie od normy. Zobaczymy kilka przykładów jakimi należy się posługiwać by opanować dany stan w jakim znajduje się w każdym momencie nasz umysł. Może i Tobie uda się pozbyć stresu...Pamiętajcie, to my kontrolujemy nas samych, to my decydujemy kim jesteśmy i jak się chcemy widzieć.
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    Zarządzanie stresem
ZARZĄDZANIE STRESEM czyli jak budować wewnętrzną siłę

- Jak sobie radzić ze stresem
- Mechanizmy stresu (skąd się bierze, na czym polega, jakie są jego objawy)
- Jak rozpoznać niepokojące symptomy stresu
- Co robić, by móc funkcjonować efektywnie, być zdrowym i zadowolonym
- Konkretne techniki i ćwiczenia, które pozwolą obniżyć poziom stresu

Nie jest tajemnicą, że długotrwałe i silne napięcie emocjonalne odbija się nie tylko na naszej psychice, ale także na zdrowiu fizycznym. Pewnie każdy z nas spotkał się kiedyś z rozstrojem żołądka, towarzyszącym lękowi przed ważnym egzaminem czy bólem głowy spowodowanym silnym zdenerwowaniem. 
Jednak stres może wywołać nie tylko tak "banalne" dolegliwości. Gdy towarzyszy nam przez długi czas, a my dodatkowo nie potrafimy sobie z nim poradzić, możemy spodziewać się znacznie poważniejszych problemów zdrowotnych.  

Minimalne wymagania techniczne:
Procesor pentium 800 MHz , pamięć 256 MB RAM , moniotr o rozdzielczości 1024*768 , karta dzwiękowa, słuchawki lub głośniki
system Windows 2000 Service Pack 3 lub Windows XP Service Pack 1

Rozmiar: 140 MB

Wypalić lub zamontować w Demon Tools lub Alkohol 120%
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