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W książce Potęga warzyw znajdziecie:
• 240 przepisów na pyszne potrawy z dodatkiem warzyw. Jedne z nich to dania wegetariańskie, inne zaś mięsne.
• Przewodnik WARZYWA OD A DO Z, który dostarcza ważnych i ciekawych informacji; dowiecie się, jak kupować, przechowywać i przyrządzać warzywa, jakie są nowe i ciekawe odmiany; przeczytacie tez nieco na temat ich historii i poznacie liczne ciekawostki.
• Wiele informacji o wpływie warzyw na nasze zdrowie, o tym, co jeść, żeby zapobiegać różnym chorobom, oraz jak się odżywiać, żeby schudnąć.
• Mnóstwo fachowych porad dotyczących gotowania warzyw: jak je przygotowywać, jakich używać narzędzi, jakimi ziołami i przyprawami doprawiać!
Kto chce gotować zdrowo, powinien zastosować porady i przepisy z tej książki.
Książka Potęga warzyw to najlepszy przyjaciel kucharza!
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    Kucharska książka, ale jaka - palce lizać, creme de la creme! Przepyszne ilustracje, 1000 stron, na których znajdziesz przeszło 1800 przepisów na każdą okazję, uświetniających rodzinny obiad, kolację we dwoje czy bankiet. Dowiesz się, co lubi najbardziej Wisława Szymborska, Katarzyna Skrzynecka, Bożena Dykiel, Ewa Bem, Daniel Olbrychski, Jan Kobuszewski, Krystyna Janda i inni. O tym co i w jaki sposób przygotować, by zachwycało. Nie tylko smakiem, ale i formą. Duszenie, flambirowanie, blanszowanie, pieczenie. Tysiące ingrediencji, sposobów przyrządzania; do zrobienia w chwilkę i takie, których przygotowanie trochę potrwa. Kuchnia staropolska, wpływy kuchni innych narodów, potrawy smaczne i zdrowe, luksusowe i przyrządzane prawie z niczego, tradycja połączona ze współczesnością.
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