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                Jak skutecznie stworzyć i realizować

scenariusz swojego życia?


Nie wiem czy się w tym ze  mną zgodzisz, ale wręcz szokujący jest fakt, że ogromna większość ludzi, nie wyznacza sobie celu w życiu. Wokół nas są setki osób, które żyją z dnia na dzień, nie zmieniając na lepsze nic ze swojej rzeczywistości. Błąkają się, nie wiedząc gdzie iść i co robić, zamiast realizować swoje marzenia i robić to szybciej niż inni.





No właśnie. A czy Twoje życie przypomina zachowanie Alicji z Krainy Czarów? Czy błąkasz się, raz idąc do przodu, a raz cofając się? Potem znowu skręcasz w lewo, a potem w prawo. Zresztą co za różnica skoro nie masz pojęcia, gdzie chcesz dojść, a cele Twojej podróży (o ile takie masz) są bardzo „mgliste”:





Chcę być bogaty…

Chcę mieć fajny samochód…

Chcę mieć dobrą pracę…

Chcę podróżować…



Przyczyną tego jest brak wyznaczonego celu.
Jak wyznaczyć cel i dlaczego jest to 

aż tak bardzo ważne?


Tutaj pełna wersja
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