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jak dbać o zdrowie stosując odpowiednie suplementy diety,



jak drastycznie i na trwałe obniżyć poziom cholesterolu i trójglicerydów,



jak pozbyć się duszności i bólów w klatce piersiowej,



jak schudnąć inteligentnie i zapomnieć co to nadwaga,



jak raz na zawsze zlikwidować zaparcia i oczyścić organizm z toksycznych resztek pokarmowych



jak minimalnym nakładem mieć dużo energii i dobre samopoczucie.
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    Dieta oczyszczająca w 7 dni - Program odnowy organizmu 

W tej książce znajdziesz opis prostej, siedmiodniowej metody oczyszczania organizmu z zatruwających go toksyn. Stosując ją podniesiesz odporność swojego organizmu na choroby, zapanujesz nad wagą ciała, poprawisz swoją kondycję fizyczną i psychiczną. Znajdziesz tu przepisy łatwych do przygotowania potraw, przykładowe jadłospisy i wszystko, czego potrzebujesz, aby rozpocząć nowe, zdrowe życie - już od dziś!
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