
        


    

    

        
            
                Wykorzystujemy pliki cookies i podobne technologie w celu usprawnienia korzystania z serwisu Chomikuj.pl oraz wyświetlenia reklam dopasowanych do Twoich potrzeb.
            


            
                Jeśli nie zmienisz ustawień dotyczących cookies w Twojej przeglądarce, wyrażasz zgodę na ich umieszczanie na Twoim komputerze przez administratora serwisu Chomikuj.pl – Kelo Corporation.
            


            
                W każdej chwili możesz zmienić swoje ustawienia dotyczące cookies w swojej przeglądarce internetowej. Dowiedz się więcej w naszej Polityce Prywatności - http://chomikuj.pl/PolitykaPrywatnosci.aspx.
            


            
                Jednocześnie informujemy że zmiana ustawień przeglądarki może spowodować ograniczenie korzystania ze strony Chomikuj.pl.
            

            W przypadku braku twojej zgody na akceptację cookies niestety prosimy o opuszczenie serwisu chomikuj.pl.

            
            Wykorzystanie plików cookies przez Zaufanych Partnerów (dostosowanie reklam do Twoich potrzeb, analiza skuteczności działań marketingowych).
    

        	Wyrażam sprzeciw na cookies Zaufanych Partnerów	
                    	NIE	
                                [image: ]
                                [image: ]
                            	TAK


                


    




            
                Wyrażenie sprzeciwu spowoduje, że wyświetlana Ci reklama nie będzie dopasowana do Twoich preferencji, a będzie to reklama wyświetlona przypadkowo.
            


            
                Istnieje możliwość zmiany ustawień przeglądarki internetowej w sposób uniemożliwiający przechowywanie plików cookies na urządzeniu końcowym. Można również usunąć pliki cookies, dokonując odpowiednich zmian w ustawieniach przeglądarki internetowej.
            


            
                Pełną informację na ten temat znajdziesz pod adresem http://chomikuj.pl/PolitykaPrywatnosci.aspx.
            


        



            
                
                Rozumiem
Przechodzę do serwisu
            




    





    

    
        
        
            
            
            
                
                Chomik
            


            
                
                Hasło
            

            
                zapomniałem
            

            
        

        
    

    
        
             
                
        
                     
    
        
            Nie masz jeszcze własnego chomika?
            Załóż konto
        

        
            Załóż konto:
        

        
            
            

            Anuluj
        




    

    

    
        
        
            



    [image: Chomikuj.pl - przechowuj i udostępniaj pliki]
        Chomikuj.pl - przechowuj i udostępniaj pliki
    


    
    
        
            
                
                Nazwa
            

            

            
        

    

    
        
            
                
                Nazwa pliku
            

            
        

        wszystkie
pliki video
obrazy
pliki muzyczne
dokumenty
archiwa
programy


        
    

    
        
        pliki
        
        chomiki








            
            
                
                
           





    




    Koncentracja uwagi.pdf

    
    
        serendy21 / Rozwój osobisty / ZROZUMIEĆ SIEBIE I INNYCH / Koncentracja uwagi.pdf    
    

    


    
        
                
        

            
                Download: Koncentracja uwagi.pdf
            

        
                
                    
                        [image: Pobierz]Pobierz
                

                
                    6,49 MB

                

            
                

            

        

        




        
            
                
            
            
                0.0 / 5
                (0 głosów)
            

        


        






    
        
        


    Komentarze:


        
            Nie ma jeszcze żadnego komentarza. Dodaj go jako pierwszy!

        


    Aby dodawać komentarze musisz się zalogować



    



        
        
        
    

    
        [image: serendy21]

        
            serendy21

        

        Idź do chomika
        

    

Inne foldery z plikami do pobrania
            	
                        	● Galeria aniołów


	
                        	● Galeria ulotności


	
                        	Afirmacje


	
                        	ALFA


	
                        	Asamitt


	
                        	AURA


	
                        	Burza


	
                        	Cziedryn Pema Kiedy życie nas przerasta


	
                        	Dar serca


	
                        	Droga miłującego pokój wojownika- Dan Millman


	
                        	EnYaC


	
                        	Fantastyczne


	
                        	gosik0000


	
                        	Kasztankowe pocieszki


	
                        	KOBIETA p i ę k n ą JEST


	
                        	Książka- przyjaciel


	
                        	Łukasz Kaminiecki


	
                        	Magiczny dotyk Indii


	
                        	MANTRY


	
                        	medytacje


	
                        	Miłość


	
                        	Moje s p o t k a n i a


	
                        	Muzyka filmowa


	
                        	Muzyka klasyczna


	
                        	Najważniejsza jest


	
                        	Nana Mouskouri


	
                        	Niebiańska przepowiednia


	
                        	Nightwish


	
                        	NOWA ERA Projekt Przebudzenie


	
                        	Obrazy z podświadomości


	
                        	POMÓŻ INNYM


	
                        	pps


	
                        	Przebudzenie


	
                        	Przebudzenie pieśni duszy


	
                        	PRZYJAŻŃ


	
                        	Ps. Kocham Cię


	
                        	Radykalne wybaczanie


	
                        	Reja


	
                        	Richard Clayderman


	
                        	rysiekchester


	
                        	Rzeźby


	
                        	Sarah Brightman


	
                        	Siła spokoju


	
                        	Świadomy sen


	
                        	Tai Chi


	
                        	The Secret


	
                        	U źródeł


	
                        	Wielka Bogini i jej współczesne siostry


	
                        	Zaginione obrazy- malarstwo współczesne


	
                        	Źródło


            
                Jak symfonia potrzebuje każdej nuty , 

jak książka potrzebuje każdego słowa , 

jak dom potrzebuje każdej cegły , 

jak ocean potrzebuje każdej kropli 

wody , 

jak żniwo potrzebuje każdego ziarna 

zboża - 

tak cala ludzkość potrzebuje ciebie , 

tam gdzie jesteś jedyny , 

a więc niezastąpiony . 

Michel Quoist
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    Wasze dzieci nie są waszą własnością; 
są synami i córkami samej mocy życia. 
Jesteście ich rodzicami, ale nie stworzycielami. 
Mieszkają z wami, a mimo wszystko do Was nie należą: 
Możecie dać im swą miłość, lecz nie wasze idee
ponieważ one mają swoje idee. 
Możecie dać dom ich ciałom, ale nie ich duszom,
ponieważ ich dusze mieszkają w domu przyszłości, 
którego wy nie możecie odwiedzać nawet w waszych snach. 
Możecie wysilać się, by dotrzymać im kroku,
ale nie żądać, by byli podobni do Was, 
ponieważ Życie się nie cofa,
ani nie może zatrzymać się na dniu wczorajszym. 
Wy jesteście jak łuk, z którego wasze dzieci, 
jak żywe strzały, zostały wyrzucone naprzód; 
Strzelec mierzy do celu na szlaku nieskończoności 
i trzyma cięciwę napiętą całą swą mocą, 
żeby strzały mogły poszybować szybko i daleko. 
Poddajcie się z radością rękom Strzelca, 
ponieważ on kocha równą miarą 
i strzały, które szybują, 
i łuk, który pozostaje niewzruszony.

Gibran Kahil
  




    
            WOJOWNIK ŚWIATŁA.jpg
    
  
    



    
        
            

                [image: ZROZUMIEĆ SIEBIE I INNYCH - WOJOWNIK ŚWIATŁA.jpg]


            

                
                    
Każdy wojownik światła bał się kiedyś podjąć walkę
Każd ...                    

                    

                


        

    

	    

    Każdy wojownik światła bał się kiedyś podjąć walkę
Każdy wojownik światła zdradził i skłamał w przeszłości
Każdy wojownik światła utracił choć raz wiarę w przyszłość
Każdy wojownik światła cierpiał z powodu spraw, które nie były tego warte
Każdy wojownik światła wątpił w to, że jest wojownikiem światła
Każdy wojownik światła zaniedbywał swoje duchowe zobowiązania
Każdy wojownik światła mówił "tak", kiedy chciał powiedzieć "nie"
Każdy wojownik światła zranił kogoś, kogo kochał"

I dlatego jest wojownikiem światła. Bowiem doświadczył tego wszystkiego i nie utracił nadziei, że stanie się lepszym człowiekiem.
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