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P.S.Książka nie jest cała.To tylko  1 rozdział !!!



Japońskie sztuki walki pomagały wojownikom zwyciężać.

Dziś pomogą i Tobie



    Opanuj tajniki walki i zwyciężania

    Poznaj sposób działania przeciwnika

    Odnajdź harmonię i rytm we wszystkim, co robisz 



Sztuka walki mieczem to droga do doskonałości -- umiejętność znalezienia rytmu, zharmonizowania umysłu i ciała. Samuraje doskonalili ją przez całe życie. Jeden z największych wojowników w historii Japonii -- autor tej książki, Miyamoto Musashi -- nigdy nie twierdził, że jest mistrzem. Musashi -- wojownik, ronin, poeta i nauczyciel sztuki walki -- spisał swoje nauki w "Księdze pięciu kręgów". Pięć kręgów to uniwersalne prawdy, które znajdują zastosowanie nie tylko na polu bitwy i w pojedynkach, ale także w życiu, pracy i relacjach międzyludzkich.



Sztuka walki i sztuka życia opierają się na harmonii i rytmie, który trzeba umieć znaleźć we wszystkim, co robimy. Droga do zwycięstwa to sztuka odnalezienia rytmu przeciwnika i zachowania wewnętrznego spokoju podczas walki. Jak bardzo te zasady przypominają zasady, które opanowujemy, poznając sztukę negocjacji, zarządzania i komunikacji z innymi ludźmi?

Dzięki tej książce możesz poznać filozofię życia samurajów

i zastosować ją w swoim życiu.
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Aikido (jap. 合気道, aikidō?, w dawnym zapisie 合氣道 ) – japońska sztuka walki skodyfikowana przez sensei'a Morihei'a Ueshibę pod koniec dziewiętnastego i na początku dwudziestego wieku.



Twórca aikido oparł rzuty i dźwignie na starodawnym i na wpół mitycznym nurcie aikijutsu, a pracę nóg i sztukę posługiwania się bokkenem na tradycyjnej szermierce kenjutsu. Sztukę posługiwania się jō i koordynację ruchów na podstawie jōdō ze szkoły yagu-ryū. Jak żadna inna sztuka walki, aikido kładzie nacisk na moralny i psychologiczny wymiar działań oraz na odpowiedzialność za zdrowie i życie drugiego człowieka w całym procesie treningu i walki.



Techniki aikido składają się głównie z rzutów, dźwigni, szczególnie z dźwigni na małe stawy: nadgarstki i łokcie oraz uników i padów (ukemi). Według Jerzego Miłkowskiego, autora książek o sztukach walki, w najbardziej rozbudowanych systemach aikido wyróżnia się ponad dwa tysiące technik lub kombinacji technicznych.



Oprócz walki wręcz, aikido zawiera elementy walki bronią, w celach ćwiczebnych używane są jō, bokken, tantō.



Aikido współczesne składa się z kilkunastu szkół i nurtów, o mniej lub bardziej praktycznym nastawieniu. Sztuka walki przerodziła się obecnie w szeroko rozumianą działalność rekreacyjno-zdrowotną, o jednej z najbardziej kwestionowanych – spośród wszystkich sztuk walki – przydatności do samoobrony. Przedmiotem częstych dyskusji jest skuteczność technik aikido w przypadku rzeczywistej walki.



Koreańską sztuką walki, wykazującą podobieństwo do aikido w technikach dźwigni i rzutów, jest hapkido.



Elementy technik aikido wykorzystuje w swoich filmach aktor Steven Seagal.



Źródłosłów słowa "aikidō":



* ai (jap. 合) – harmonia, równowaga;

* ki (jap. 気) – duch, energia (od chińskiego qi);

* dō (jap. 道) – droga, metoda, sposób, nauczanie;
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Gatunek:  Akcja (Japonia)
Film akcji,który ilustruje ...                    
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Gatunek:  Akcja (Japonia)
Film akcji,który ilustruje zmagania Morihei Ueshiby,który urodził się w rolniczej rodzinie w Wakayamie,podążając za sercem sztuk walki,aż w końcu stworzył własne,dopracowane Aikido.
Inny tytuł:  ,,The Defensive Power of Aikido,,
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Tenshin Aikido to szkoła aikido, która jest prowadzona przez Mistrza Instruktora Stevena Seagala (Take Shigumichi Sensei), który jest wieloletnim członkiem Międzynarodowej Federacji Aikido należącej do Rodziny Założycielskiej Aikido.
Istnieją trzy szkoły, które są wymienione na stronie internetowej Seagal Sensei jako mające bezpośrednie pozwolenie na nauczanie pod oficjalnym sztandarem jego szkoły Tenshin. Craig Dunn w Taos w Nowym Meksyku; Jorge Angulo w Miami na Florydzie; i wreszcie Elliot Freeman w St. Louis w stanie Missouri. Ponieważ te trzy szkoły trenowały i testowały na szkoleniach Seagal Sensei.Każda szkoła Aikido odzwierciedla wrażliwość swojego Mistrza Instruktora, jak również ich własne wrażliwości treningowe. Niektóre szkoły akcentują powolne i płynne ruchy, podczas gdy inne poruszają się w bardzo akrobatyczny sposób. Celem naszej szkoły Tenshin jest użyteczność.
Cechą charakterystyczną Tenshin Aikido jest również system odchylania, który jest unikalny dla systemu Mistrza Stevena Seagala.
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Film dokumentalny opwiadający o różnych technikach stosowanych w Aikido w mistrzowskim wykonaniu znanego aktora.
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Suwari Waza 座 り 技 to ogólna nazwa technik wykonywanych ...                    
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Suwari Waza 座 り 技 to ogólna nazwa technik wykonywanych w pozycji siedzącej w tradycyjnych japońskich sztukach walki. Słowo „Waza” oznacza technikę. W aikido i judo techniki suwari waza są wykonywane przez praktyków siedzących naprzeciw siebie w pozycji seiza, formalnego stylu siedzenia w kulturze japońskiej.
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    Filmik w bardzo prosty i zrozumiały sposób przedstawia całą filozofie Aikido czyli walki bez walki oraz na czym polega wykorzystanie siły przeciwnika.Aikido jest nazywane sztuką walki dżentelmenów, gdyż nigdy nie używa się siły a przeciwnik nie zostaje zraniony.Polecam.
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Pages : 231
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Yoshinkan (養神 館Yōshinkan dosł. „Sala Kultywacji Ducha”) Aikido to styl aikido, który rozwinął się po II wojnie światowej w Yoshinkan Dojo w Gozo Shioda (1915–1994). Yoshinkan Aikido jest często nazywane „twardym” stylem aikido, ponieważ metody treningowe są produktem wyczerpującego życia Shiody przed wojną. Shioda nazwał swoje dojo „Yoshinkan” po dojo o tej samej nazwie, które zostało zbudowane przez jego ojca, lekarza, który chciał poprawić zarówno zdrowie fizyczne, jak i duchowe.Styl Yoshinkan jest obecnie drugą co do wielkości organizacją aikido na świecie.
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