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Zaburzenia jedzenia spelniaja bardzo konkretna funkcje: zagluszaja istotne problemy emocjonalne, z którymi nie potrafimy sobie poradzic. Autorka opisuje hustawke uczuciowa czlowieka, który, aby uciszyc „ból istnienia”, siega do lodówki lub sie glodzi. Zaburzenia jedzenia traktowane sa przez nia jako nalóg, który, podobnie jak alkoholizm, nie moze byc uwazany jedynie za problem osoby w ten nalóg popadajacej; sa one sprawa calej rodziny. Wynikaja z nieprawidlowosci we wzajemnych relacjach i silnie wplywaja na funkcjonowanie calej struktury rodzinnej. Ksiazka pokazuje, jak poprzez analize wlasnej osobowosci i sposobu postepowania oraz przebudowe wiezi z ludzmi, mozna sie wyleczyc z zaburzen jedzenia.
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