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            Jak raz na zawsze pozbyć się paraliżującego lęku

i zacząć mówić do ludzi bez względu na okoliczności?



 Dzięki lekturze książki dowiesz się:



    * Jak oswoić tremę?

    * W jaki sposób poradzić sobie z nerwami?

    * Jakie są techniki zjednywania sobie publiczności?

    * Co zrobić, gdy nie wszystko idzie po Twojej myśli? Płonący rzutnik, krwotok z nosa,

      napad czkawki czy 7 niepiszących markerów? Spokojnie, praktyczna wiedza autora pozwoli Ci opanować o wiele gorsze sytuacje.

    *  Jak uniknąć kompromitacji przed dużą publicznością?

    * Jak utrzymać uwagę swojego audytorium, tak aby po 8. godzinie Twojego wystąpienia ktoś wstał i powiedział: "Wszystko dobrze, ale od godziny nie robimy przerwy".

    * Jak przy użyciu dziecinnie prostych i konkretnych metod rozruszać senną widownię?

    * W jaki sposób podnosić siłę argumentów za pomocą mowy ciała? Zaskoczy Cię, jak proste gesty mogą nudną pogadankę zmienić w żarliwe przemówienie.
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            Nie ma jeszcze żadnego komentarza. Dodaj go jako pierwszy!

        


    Aby dodawać komentarze musisz się zalogować
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    Darmowy pełny ebook

Nowy wymiar myślenia i notowania dostępny dla każdego

Ludzkość od zarania dziejów tworzyła notatki w celu: zachowania pamięci, komunikacji, rozwiązywania problemów i analizowania, kreatywnego myślenia i przypominania. Cechami charakterystycznymi technik używanych w sporządzaniu notatek (pomijając hieroglify) są: użycie słów, zdań, list, linii, logiki, linearności, numerów i monotonność (jeden kolor). Widać to zwłaszcza w ostatnich wiekach, kiedy dominuje linearne pismo w zeszytach, książkach i nośnikach elektronicznych.

Wszystkie z tych technik używają tylko lewej półkuli mózgu. Wiadomo jednak, że dopiero połączenie z prawą półkulą, czyli pobudzenie wyobraźni, wymiarów, kolorów, przestrzeni, rytmu – wzmaga wielokrotnie zdolność nauki i zapamiętywania, kreatywności i pozwala na pełne wykorzystanie mocy swojego umysłu. Taką możliwość dają Mapy Myśli, które poznasz, czytając tego darmowego ebooka.
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    Poznaj sekrety zwykłych ludzi,
którzy osiągają niezwykłe rezultaty
i uwolnij śpiącego w Tobie olbrzyma

Książka zawiera:
    * 7 zasad, które wykorzystują zwykli ludzie w osiąganiu niezwykłych rezultatów.
    * 9 praw rządzących osobistym sukcesem. 

Pamiętaj, że dzięki publikacji "Odrodzenie Feniksa":

    * Odkryjesz, jak stosować uniwersalne prawa, które stosują mistrzowie olimpijscy, gwiazdy kina, guru sprzedaży oraz najlepsi menadżerowie do osiągania sukcesu.
    * Stworzysz nowy optymistyczny sposób życia.
    * Zharmonizujesz pięć stref życiowych, by utrzymać się w strefie zwycięzców.
    * Zbudujesz swój nowy prawdziwy wizerunek własny.
    * Skutecznie wyznaczysz i osiągniesz swoje cele.
    * Odkryjesz, jak korzystać z nieograniczonej osobistej kreatywności.
    * Już nigdy nie zadasz pytania: "Dlaczego nie ja?"
[image: obrazek]
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    Czy wiesz, że JAKOŚĆ NASZEGO ŻYCIA zależy od 42 obszarów, o których praktycznie nie mamy pojęcia?
Czy często zadajesz sobie pytania:
    * czy moje życie jest na odpowiednim poziomie?
    * czy żyję pełnią życia?
    * czy mam to, na co tak naprawdę zasługuję?
    * czy to, co udało mi się osiągnąć, to maksimum?
    * co pomyślę o swoim życiu w wieku 60, 70 czy 80 lat?
    * co tak naprawdę pozostawię po sobie innym?

Jeśli tak, to ta książka jest dla ciebie!
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    Odkryj, jak wykorzystując e-mail zdobyć pracę, kontakty, klientów, partnerów... Znajdziesz tu esencję psychologii i języka perswazji, dostosowaną specjalnie do listów elektronicznych.

Już za chwilę możesz dowiedzieć się m.in.:

    * Jak celnie sformułować temat e-maila, tak aby na pewno został on otwarty?
    * Jak uzyskać więcej informacji o odbiorcy używając Google.com
    * Jak dostosować treść e-maila do odbiorcy?
    * Jak wykorzystać wiedzę o adresacie i odpowiednio się zaprezentować?
    * Jak uniknąć automatycznie dyskwalifikujących Cię błędów?
    * Jak dobrać długość i układ tekstu, i odpowiednie środki językowe tak, by najlepiej realizowały zamierzone cele?
    * Jak wykorzystać "magiczne" słowa?
    * Jak skutecznie i subtelnie wywierać wpływ na odbiorcę?
    * Jak błyskawicznie odpowiadać na e-maile używając telefonu komórkowego?
    * Jak napisać skuteczny e-mail do np. potencjalnego pracodawcy?
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    Jak zrozumieć mężczyznę i dzięki temu tworzyć udany, szczęśliwy, przyjacielski związek?

Mężczyźni w oczach kobiet to czasem istoty z innej planety. Nie wiadomo dlaczego robią to co robią, mówią to co mówią lub NIE reagują w sposób, w jaki byśmy sobie życzyły. 

Wielu kobietom wydaje się, że przecież doskonale znają swojego mężczyznę i nie potrzebują o jego zachowaniu żadnych dodatkowych informacji. Jak bardzo są zszokowane po przeczytaniu tej książki, która ujawnia tajemnice mężczyzn i tego co tak naprawdę myślą, czują i czego potrzebują.
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    Jak wykorzystać negocjacje aby uzyskać to,
czego się chce i uniknąć manipulacji?

Pomyśl jakby to było gdybyś potrafił przekonać do swoich racji każdego, kogo zechcesz. Gdybyś poprzez umiejętną komunikację był w stanie zachowywać się odpowiednio w zależności od sytuacji i stanu emocjonalnego Twojego rozmówcy.
Dowiedz się, jak odnosić sukcesy poprzez skuteczne negocjacje.

Czy wiesz, że negocjacje mogą Ci posłużyć w praktyce codziennie w najróżniejszych sytuacjach? Tylko wyobraź sobie...

    * Jak by to było, gdybyś potrafił wynegocjować podwyżkę...
    * Jak by to było, gdybyś od jutra już zawsze mógł oszczędzać pieniądze przy każdym zakupie - czy to telewizora w sklepie, walut obcych w kantorze czy po prostu jabłek w "warzywniaku"? \
    * Jak to by było, gdybyś konflikt interesów mógł zamienić na sytuację w której obie strony wygrywają...
    * Jak byś się czuł mając taką świadomość?
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    [image: obrazek]Gdyby psychologia gwarantowała osiągnięcie sukcesu,
tylko psycholodzy osiągaliby spektakularne sukcesy 

Zanim zgłębisz się w ten tekst, powiem Ci tylko, że ta książka nie zagwarantuje Ci osiągnięcia sukcesu. Jednak jeżeli zrozumiesz jej główne przesłanie, które brzmi: "zdrowy rozsądek pozwala osiągać w życiu więcej niż wiedza psychologiczna”, sukces pojawi się tak naturalnie, że prawdopodobnie trudno będzie Ci go od razu zauważyć.

Ta książka nie tylko uczyni Cię fanatykiem zdrowego rozsądku, ale pozwoli Ci także:

    * Dowiedzieć się, dlaczego koncentrowanie się na celu przybliża Cię do jego realizacji.
    * Poznasz drogę do osiągnięcia takiego stan umysłu, w którym problemy nie tylko nie będą stresowały, ale staną się wyzwaniem.
    * Odczujesz na własnej skórze siłę płynącą z pozytywnego, pozbawionego krytykanctwa myślenia.
    * Dowiesz się, w jaki sposób ustrzec się przed prawdziwym problemem ludzi, którzy osiągnęli sukces, a mimo wszystko nie są szczęśliwi.
    * Poznasz trzy najważniejsze zdroworozsądkowe rady, które pozwolą Ci stać się skutecznym w każdej niemal dziedzinie.
    * Odkryjesz, jak słabo wykorzystujesz swój potencjał, co da Ci ogromnego kopa do działania.
    * Poznasz sposób na to, aby świat stanął przed Tobą otworem.
    * Dowiesz się, jak być szczęśliwym człowiekiem.
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