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            Droga kobiety wojownika z grupy naguala Carlosa Castanedy.

Prezentowana czytelnikowi książka Taishy Abelar stanowi rzadki, w tej dziedzinie literatury, przykład połączenia osobistego doświadczenia duchowego z żywą, barwną i literacką narracją.
Mocną strona książki jest to, że została oparta o autentyczny trening, który możemy nazwać szamańskim czy magicznym.

Starożytna magia i czarownictwo nie miały jednak nic wspólnego z błędnymi, chorobliwymi ścieżkami. Były to w rzeczywistości drogi do Prawdziwego Ja, do Wolności.

Autorka jest kobietą, która przebyła solidny, głęboki i rzec można, wszechstronny trening charakteru, moralnej czystości duchowej odwagi na terenie Meksyku, w tradycji, której źródła tkwią w starożytnych rytuałach indiańskich.

Polecam tę książkę szczególnie osobom poszukującym duchowego spełnienia. Ludzie wychowani w chrześcijańskiej kulturze Zachodu, przywykli do poszukiwania Boga poprzez modlitwę, medytację i rozważania moralne, mogą zostać olśnieni przez niezwykłe sposoby duchowego treningu, zaprezentowane przez Taishę Abelar.
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    "Jak to działa? Kiedy poruszamy się w sposób nienawykowy, wibracja wzrasta, ponieważ wykorzystujemy nieużywane dotąd zamknięte za urazami złoża energii. Wyskakując z utartej ścieżki wszystko staje się możliwe. Na poziomie ciała otwieramy przepływ, wskutek czego jesteśmy w stanie odbierać nowe dla nas informacje."
http://www.taraka.pl/index.php?id=tensegrity.htm
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    Krótka teoria Tensegrity. Dla pracujących z Kalendarzem Majów zalecana - Tensegrity podnosi wibracje ciała i dostosowuje do nowych wibracji świata.
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    O związku Tensegrity z szamańską sztuką śnienia:
"Sztuka śnienia stała się dla szamanów starożytności ich podstawowym zajęciem. Praktykując ją doświadczali stanu fizycznego błogostanu. Starając się przenieść te stany do zwykłej świadomości odkryli, że mogą zrobić to za pomocą określonych ruchów. Ich wysiłki zostały uwieńczone odkryciem wielkiej ilości takich ruchów, które nazwali oni magicznym krokami. Magiczne kroki stały się dla mędrców starożytnego Meksyku największym skarbem."
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    Opis jednego z ćwiczeń Tensegrity.
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    Tłumaczenie tekstu z amerykańskiej strony poświęconej rdzennym mieszkańcom Ameryki Północnej. Nauki Szkoły, której przedstawicielem był Juan Matus. 
To nauki dla Wojownika Światła.
Konieczne do przeczytania!
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    Dziennik jest jednym z narzędzi pracy nad sobą. Proponowany w nim sposób zapisu i pracy nad sobą czerpie z nauk C. Castanedy.
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    "Don Juana Podróż na Wschód - Carlos Castaneda a filozofia
Orientu"
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Jak samodzielnie, poprzez badanie oczu, skutecznie i niezwykle tanio diagnozować swoje zdrowie? Irydologia i jej tajniki...
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