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            Pięć tybetańskich rytuałów przywracających zdrowie i witalność.

Odmłodzony wygląd, regeneracja zdrowia, powrót sił witalnych - oto obietnica zawarta na kartach tej niezwykłej książki. Opisanych w niej kilka prostych ćwiczeń, wykonywanych regularnie, okazuje się być prawdziwą "fontanną młodości". Świadczą o tym listy napływające od czytelników, którzy praktykując tybetańskie rytuały, osiągnęli zdumiewające efekty. Do obecnego wydania włączony został obszerny wybór tych świadectw. 



Książka zawiera ilustracje i wskazówki, pozwalające prawidłowo i precyzyjnie wykonywać poszczególne ćwiczenia, a także proponuje afirmacje, które w znaczący sposób wspomagają dobroczynne oddziaływanie tybetańskich rytuałów. Owym praktykom - jak podkreśla autor - powinny towarzyszyć: odpowiednia dieta, właściwy styl życia oraz filozofia życiowa, opierająca się na wysokiej moralności i uczciwości. Jest to pierwsze pełne, licencjonowane, legalne wydanie tego światowego bestsellera! 
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Jak samodzielnie, poprzez badanie oczu, skutecznie i niezwykle tanio diagnozować swoje zdrowie? Irydologia i jej tajniki...
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Dowiedz się, jak odnawiać stare znajomości i nawiązywać nowe przyjaźnie oraz poznaj najciekawsze sekrety Naszej Klasy...
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Kilka przyjaciółek mieszkających w miasteczku w Luizja ...                    
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Kilka przyjaciółek mieszkających w miasteczku w Luizjanie, spotyka się co tydzień w miejscowym salonie piękności. Kobiety zwierzają się sobie i plotkują. W centrum zainteresowania jest teraz Shelby (Julia Roberts), która wkrótce ma wyjść za mąż, mimo że od kilku lat choruje na cukrzycę. 
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