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Jedna łapka, druga łapka
 ja jestem niedźwiadek
Jedna  ...                    

                    

                


        

    

	    

    Jedna łapka, druga łapka
 ja jestem niedźwiadek
Jedna nóżka, druga nóżka
a to jest mój zadek
Lubię miodek, kocham miodek
podbieram go pszczółkom
jedną łapką, drugą łapką
albo ciągnę rurką
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Mundur, chusta, pas zuchowy, 
(Mundur- pokazujemy mundur ...                    

                    

                


        

    

	    

    Mundur, chusta, pas zuchowy, 
(Mundur- pokazujemy mundur,
Chusta- pokazujemy chustę,
pas zuchowy- pokazujemy pas,)
Beret zdobi głowę,
pokazujemy beret,
A na piersi pięknie błyszczy
Znaczek kolorowy.
(pokazujemy znaczek zucha,)
	Ref: to zuchy, to zuchy,
	       Co tu dalej kryć,
	       To zuchy, to zuchy,
	       Dobrze zuchem być.
(maszerujemy w miejscu.)
Biały orzeł to odwaga,
Słońce radość głosi,
Zuch jak sama nazwa mówi,
W ZHP być musi.
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My są żabki
        Wy są żabki

Ref.  My nie mamy ni ...                    

                    

                


        

    

	    

    My są żabki
        Wy są żabki

Ref.  My nie mamy nic takiego
        Jeno szłapki, jeno szłabki
        skrzydełka żadnego
        Uła kła kła

        Ja jest żabka
        Ty jest żabka

Ref.  My nie mamy nic takiego

        Tyś jest bocian
        Ja jest bocian
        My nie mamy nic takiego
        Jeno dzióba jeno dzióba dzióba ogromnego
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Przygotował zuch dwie nogi,
Do dalekie ciężkiej drogi.
 ...                    

                    

                


        

    

	    

    Przygotował zuch dwie nogi,
Do dalekie ciężkiej drogi.
Noga lewa, noga prawa,
To dla zuch jest zabawa.

Ref: Idzie zuch, wicher dmucha,
I do tyłu ciągnie zucha,
Ale zuch się nie przejmuje,
I do przodu maszeruje.

Przygotował zuch dwie ręce,
Tylko dwie, bo nie ma więcej.
Ręka lewa, ręka prawa,
To dla zucha jest zabawa.

Przygotował zuch dwa oka,
Takie wielkie jak u smoka.
Oko lewe, oko prawe,
Oba światy są ciekawe.
, 
Przygotował zuch dwa ucha,
To zabawa jest dla zucha.
Ucho lewe, ucho prawe,
Oba dźwięki są ciekawe.

Przygotował zuch swą głowę,
Na daleką ciężką drogę.
Głowa w lewo, głowa w prawo,
Takie jest zuchowe prawo.
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Głowa, ramiona, kolana pięty
Głowa -pokazujemy obiema rę ...                    

                    

                


        

    

	    

    Głowa, ramiona, kolana pięty
Głowa -pokazujemy obiema rękoma głowę,
Ramiona - pokazujemy obiema rękoma ramiona,
Kolana - pokazujemy obiema rękoma kolana,
Pięty - pokazujemy obiema rękoma pięty,
Kolana, pięty, kolana, pięty
Kolana - pokazujemy obiema rękoma kolana,
Pięty - pokazujemy obiema rękoma pięty,
Głowa, ramiona, kolana, pięty
Głowa -pokazujemy obiema rękoma głowę,
Ramiona - pokazujemy obiema rękoma ramiona,
Kolana - pokazujemy obiema rękoma kolana,
Pięty - pokazujemy obiema rękoma pięty,
Oczy, uszy, usta, nos.
Oczy - pokazujemy obiema rękoma oczy,
Uszy - pokazujemy obiema rękoma uszy,
Usta - pokazujemy obiema rękoma usta, 
Nos - pokazujemy obiema rękoma nos.

Wersja:
TEKST:
Głowa, ramiona, kolana, palce,
kolana, palce, kolana, palce.
Głowa, ramiona, kolana, palce,
oczy , uszy, usta, nos.
OPIS ZABAWY:
Stajemy w kręgu (kole) , śpiewamy i pokazujemy rękoma  ruszając się dynamicznie i z życiem części ciała, których właśnie jest mowa w pląsie.
INFORMACJA:
Za każdym razem zwiększamy tempo śpiewu.
Chcąc ułatwić pokazywanie oczu, uszu, ust i nosa, prowadzący może zaznaczyć że zamiast tego bawiący mogą pokazać dwa kółka na głowie pokazując te części ciała o których właśnie śpiewają.
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Alea goł, goł, goł
alea lea goł, goł
alea lea goł, goł ...                    

                    

                


        

    

	    

    Alea goł, goł, goł
alea lea goł, goł
alea lea goł, goł
alea lea goł
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Zapraszamy do kadryla, te melodię każdy zna
Tutaj wszys ...                    

                    

                


        

    

	    

    Zapraszamy do kadryla, te melodię każdy zna
Tutaj wszystko się zaczyna, z drugiej strony koniec ma
		Raz, dwa, jak pięknie grasz, to rajdowy kadryl nasz
		Hej, hej nie rób jaj, graj kadryla, graj
Gdzieś pod Gdańskiem pewnej kurze wmontowali gwizdek w dziurze
Jak się kura chciała nieść, wygwizdała taką treść
		Raz, dwa, jak pięknie grasz, to rajdowy kadryl nasz
		Hej, hej nie rób jaj, graj kadryla, graj
Koło Pruszcza pewien grajek trudni się barwieniem jajek
Choć wielkanoc już za pasem kończ malować, zagraj czasem
		Raz, dwa, jak pięknie grasz, to rajdowy kadryl nasz
		Hej, hej nie rób jaj, graj kadryla, graj
Skacze żaba, skacze po mokrym asfalcie
A czemu skacze? – bo jest pod napięciem
		Raz, dwa, jak pięknie grasz, to rajdowy kadryl nasz
		Hej, hej nie rób jaj, graj kadryla, graj
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Aborygen, skubi dubi du ba
Aborygen, skubi dubi du ba
 ...                    

                    

                


        

    

	    

    Aborygen, skubi dubi du ba
Aborygen, skubi dubi du ba

Elo e, Indiania a, 
Indiania e,
Indiania a.
Elo e, Indiania a, 
Indiania e,
Indiania a.
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