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    Lekarz Domowy pozwoli Ci dowiedzieć się więcej o Twoim stanie zdrowia. Wskazując na modelu 

człowieka umiejscowienie dolegliwości, a następnie odpowiadając na serię prostych pytań 

z pomocą „Lekarza Domowego” ustalisz prawdopodobną przyczynę swoich problemów zdrowotnych. 

Lekarz Domowy to świetna aplikacja diagnostyczna, za pomocą której z łatwością ustalisz 

przyczyny Twojego złego samopoczucia i będziesz mógł podjąć odpowiednie działania 

zanim skontaktujesz się z lekarzem.
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    Kiedy następnym razem skaleczysz się albo przytniesz palec drzwiami, czy chciałbyś uzdrowić się w mniej niż pięć minut, bez bólu, siniaków czy skaleczenia? Co by było, gdyby to samo dotyczyło poparzeń? 
A gdybyś mógł wyleczyć się z zaziębienia w czasie krótszym niż godzina? Czyż nie byłoby wspaniale, gdyby długotrwałe bóle głowy, depresja, ból krzyża czy inne problemy mogły zniknąć w godzinę, dzień czy nawet tydzień?

Techniki zawarte w tej książce mogą pomóc Ci w osiągnięciu takich rezultatów, tak jak pomogły tysiącom ludzi na całym świecie. Być może nie będą one skuteczne dla każdego i w każdym wypadku, ale są one tak efektywne i działają tak szybko, że z pewnością są w stanie Cię zadziwić.

Serge Kahili King


Napisane w wolnym od naukowego żargonu i przystępnym stylu Natychmiastowe uzdrawianie nauczy cię korzystania z mocy słów, wyobraźni, dotyku i potęgi energii, abyś mógł samemu uzdrawiać wszel¬kie rodzaje dolegliwości, włączając w to:

• alergie 
• bóle głowy 
• bóle krzyża 
• depresje 
• grypę 
• infekcje 
• mdłości 
• opuchlizny 
• ostre stany lękowe 
• przemęczenie wzroku 
• złamane kości 
• a nawet kaca.

Natychmiastowe uzdrawianie zawiera specjalną część poświęconą technikom, służącym w nagłych wypadkach, których można używać przy minimalnej znajomości teorii.

Ponieważ nie zawsze i nie w każdych okolicznościach można się odwołać do natychmiastowego uzdrawiania, poznasz również metody bardzo szybkiego uzdrawiania (trwa ono mniej niż jeden dzień) i szyb¬kiego uzdrawiania (w czasie krótszym niż tydzień).
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    M.Gawęda zajmuje się problem chorego kręgosłupa ponad 30 lat, zmuszona do tego dramatem rodzinnym. Wielką wiedzę o ziołolecznictwie zdobyła przez samokształcenie. Na podstawie własnego doświadczenia uważa, że odpowiednio dobrane zioła mogą uczynić cuda. Pierwszą część książki poświęciła naturalnym kuracjom najczęściej spotykanych chorób. W drugiej podaje mało znane zastosowania lecznicze wielu roślin, drzew i krzewów. Autorka jest przekonana, że kręgosłup oraz inne części naszego organizmu powinny być leczone zarówno wewnętrznie jak i zewnętrznie, przez spożywanie ziół i odpowiednie kąpiele.
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    Dzieje medycyny ukazują wyraźnie, jak właśnie poprzez lecznictwo ludowe — od czasów najdawniejszych do obecnych — ukształtowała się dzisiejsza medycyna naukowa. 

Historią medycyny podzielić można — począwszy od zarania dziejów — na instynktowną, magiczną, kapłańską, ludową, doświadczalną oraz naukową. W dziejach medycyny odzwierciedlają się na przestrzeni wieków doświadczenia i działalność medyków najróżniejszych poglądów i praktyk zarówno prawdziwych jak i fałszywych. 

Najstarsze źródła z dziejów ludzkości przemawiają za tym, że najlepszym nauczycielem osób chcących trudnić się udzielaniem pomocy i leczeniem bliskich, była sama natura: obserwacja przyrody i zwierząt. Ludzie pierwotni odżywiający się roślinami doskonale zapoznali się z ich właściwościami odżywczymi, trującymi i uzdrawiającymi. Doświadczenia lecznicze w stosowaniu ziół przekazywane były z pokolenia na pokolenie poprzez tysiąclecia. Wiele ze środków leczniczych, stosowanych od wieków przetrwało do naszych czasów w tzw. medycynie ludowej, a niemało z nich zostało wykorzystanych przez współczesną medycynę naukową.
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