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    BRAIN TRACY - Samodyscyplina. Fundament efektywności i ponadprzeciętych osiągnięć

Audio CD

Jak osiągnąć więcej w ciągu miesiąca, niż większość ludzi osiąga w ciągu roku? Umiejętność robienia tego "co powinieneś robić, kiedy powinieneś to robić, bez względu na to czy masz na to ochotę, czy nie" jest jednym z najważniejszych elementów w budowaniu szacunku do siebie, poczucia własnej wartości i prowadzenia satysfakcjonującego życia.

W tym programie poznasz strategie samodyscypliny i osobistej kontroli w każdej dziedzinie swojego życia, nauczysz się jak budować motywację do działania i wytrwałości w swoich postanowieniach. Będziesz umiał rozwijać w sobie nawyk odwagi w działaniu. Nauczysz się jak wykorzystywać strategie samodyscypliny w stawianiu celów, zarządzaniu czasem, budowaniu relacji, rozwijaniu biznesu, komunikacji i wielu innych obszarach życia.

Dowiedz się jak:

    * Przejąć kontrolę nad swoim czasem i życiem
    * Budować nawyk rozpoczynania i dyscypliny w działaniu
    * Pokonać "odkładanie na później"
    * Koncentrować się na najbardziej wartościowych działaniach
    * Praktykować "opóźnione nagradzanie siebie" aby osiągnąć sukces
    * Poprawić poczucie własnej wartości i samoocenę
    * Rozwinąć odwagę i wytrwałość w każdej dziedzinie
    * Pokonać "wewnętrzne ograniczenia" i uwolnić swój potencjał
    * Koncentrować się na najważniejszych celach
    * Zbudować pewność siebie i zaufanie do siebie 

W tym programie nauczysz się jak w praktyce wykorzystać nawyki samodyscypliny i samokontroli w każdym obszarze twojego życia.

Istna kopalnia wiedzy   - E-Booki za FREE -  pobieraj ile chcesz !!!
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