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Publikacja “Słomiana motywacja” pokaże Ci, jak znaleźć siły, odwagę i energię do tego, aby pomimo napotkanych trudności nie poddać się i kontynuować batalię z żywiołem, jakim jest głos w naszej głowie, mówiący „Nie chce mi się” , „Nie nadaję się do tego” czy „Co powiedzą ludzie?”. Dodatkowo książka da Ci możliwość poznania i zastosowania skutecznego narzędzia, które sprawi, że słomiana motywacja stanie się nieprzyjemnym wspomnieniem. Warto także wspomnieć, że poznasz skuteczny system, nakierowany na osiągnięcie celu za pomocą codziennego działania.
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                    Ja często miewałam słomianą motywację, póki nie zaczęłam trochę w siebie inwestować, głównie z afirmacjami mp3 tutaj można poczytać prezentację tego produktu. Polecam z całego serca.
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