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Publikacja jest swego rodzaju zapisem sesji szkoleniowej, podczas której jest czas na teoretyczny wykład i na praktyczny trening, który da Ci pomysł na to jak się zmienić.



Książka jest dla wszystkich którzy:



    * chcą awansować,

    * chcą otworzyć własne firmy,

    * chcą zwiększyć efekty swoich działań w obecnej pracy,

    * chcą zmienić swoje negatywne nawyki,

    * chcą pozbyć się nałogów,

    * chcą zadbać o swoją kondycję



Autor publikacji – Arkadiusz Bednarski – pokaże Ci, w jaki sposób możesz sam „wystawiać sobie marchewkę na kiju” i pokonywać przeszkody, które stają na drodze do Twoich mniejszych i większych celów. Podpowie Ci, jak rozprawić się z lenistwem, skąd ono się bierze, wytłumaczy, że nie nie jest ono niczym złym. Wyjaśni, co zrobić, aby wreszcie zacząć DZIAŁAĆ.
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