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Publikacja jest swego rodzaju zapisem sesji szkoleniowej, podczas której jest czas na teoretyczny wykład i na praktyczny trening, który da Ci pomysł na to jak się zmienić.



Książka jest dla wszystkich którzy:



    * chcą awansować,

    * chcą otworzyć własne firmy,

    * chcą zwiększyć efekty swoich działań w obecnej pracy,

    * chcą zmienić swoje negatywne nawyki,

    * chcą pozbyć się nałogów,

    * chcą zadbać o swoją kondycję



Autor publikacji – Arkadiusz Bednarski – pokaże Ci, w jaki sposób możesz sam „wystawiać sobie marchewkę na kiju” i pokonywać przeszkody, które stają na drodze do Twoich mniejszych i większych celów. Podpowie Ci, jak rozprawić się z lenistwem, skąd ono się bierze, wytłumaczy, że nie nie jest ono niczym złym. Wyjaśni, co zrobić, aby wreszcie zacząć DZIAŁAĆ.
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Poznaj sekret, jak skutecznie ro ...                    

                    

                


        

    

	    

    
Jak pokochać siebie?

Poznaj sekret, jak skutecznie rozwiązywać problemy i osiągać życiowe cele.
Autor: Marcin Pietraszek

  




    
            przekonania_pp_d.png
    
  
    



    
        
            

                [image: Rozwój osobisty - przekonania_pp_d.png]


            

                
                    
Czego jeszcze nie wiesz na temat własnych przekonańCzyta ...                    

                    

                


        

    

	    

    Czego jeszcze nie wiesz na temat własnych przekonań
Czytasz dużo poradników motywacyjnych, interesujesz się rozwojem osobistym, mimo to nie widzisz realnych zmian w swoim życiu? Ten eBook wyjaśni Ci, dlaczego tak się dzieje i jaki wpływ na Twoje życie mają… Twoje przekonania! Nauczysz się nie tylko rozpoznawać swoje przekonania, ale przede wszystkim zmieniać je i kontrolować. Dowiesz się, jak sprawić, by kolejna zmiana w Twoim życiu nie była tylko pozorną zmianą, ale zmianą na stałe!

Sprawdź ebook...
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    Elementarz obsługi człowieka
Jak bardzo chcesz zmienić swoje życie? Czy chcesz znaleźć lepszą pracę, kochającego partnera, schudnąć, wydać książkę, czy kupić nowy samochód? Wszystko to jest możliwe, jeśli tylko nastawisz się na sukces! Dzięki eBookowi Elementarz obsługi człowieka dowiesz się, jak funkcjonuje Twój umysł, czym są Złote Rybki i jak zmienić swoje myślenie, by móc zmienić swoje życie! Poznaj tajniki myślenia, które pozwolą Ci osiągnąć, co tylko zechcesz!

Sprawdź ebook...

  




    
            zbuduj-swoj-wizerunek.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    [image: ]Zbuduj swój wizerunek

Dowiedz się, jak zbudować swój wizerunek, czyli jak kreować swój image i osiągnąć sukces.
Autor: Rafał Dorobek
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Dowiedz się w jaki sposób działa Twój umysł i wykorzystaj tę wiedzę w praktyce! Poznaj tajemnice Richarda Bandlera - ojca NLP.
Autor: Richard Bandler
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Jak osiągnąć w życiu maksimum zadowolenia, zrealizować swoje cele i każdego dnia zwiększać skuteczność swoich działań?
Autor: Piotr Adamczyk
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Skuteczne i sprawdzone sposoby, dzięki którym każdy dzień może być radosny i szczęśliwy.
Autor: Maciej Bober
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Jak realizować swoje marzenia i wzbogacać się w każdej dziedzinie życia?
Autor: Andrzej Kusior
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Jak łatwo i przyjemnie zdobywać WIEDZĘ niezbędną do odnoszenia sukcesów?
Autor: Jadwiga Płocka
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Jak rozbudzić swoją kreatywność i zacząć tworzyć naprawdę genialne pomysły?
Autor: ANDRZEJ BUBROWIECKI
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