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     Autorem książki jest ten słynny Ray Mears, którego poznaliśmy oglądając jego program na Discovery. Każdy, kto widział Raya w telewizji wie już, że "Podręcznik sztuki przetrwania" to wspaniała pozycja warta polecenia. Autor opisuje prymitywne metody zdobycia wszystkiego, co nam do życia potrzebne. Książkę tę czyta się z wielką przyjemnością, ponieważ została ona napisana przez znawcę tematu, co wyróżnia ją spośród wielu innych książek o tematyce survivalowej.
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GROM to odpowiednik takich słynnych jednostek jak amerykańska Delta czy angielski SAS. Autor książki H. Królikowski oprócz rzetelnego opisu rekrutacji, metod szkolenia czy wyposażenia opisuje także, w większości nieznane, operacje specjalne w jakich uczestniczyła jednostka. Wszystko to opisane z nerwem reportażysty i okraszone 100 zdjęciami. 
Najlepsza, najobszerniejsza monografia o naszej elitarnej jednostce GROM
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    Książka odznacza się osobliwym urokiem: różnorodne tematycznie rozdziały, dokładnie pouczające, jak należy postępować, żeby móc przetrwać wśród dzikiej natury, rozpoczynają się od przygód, które przeżył sam autor i jego znajomi i które komentuje korzystając z przeróżnych źródeł, w tym rozmów z osobami bezpośrednio przeżywającymi zmagania z przyrodą.
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