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    Mamy nadzieję Że, zdobywanie nowych doświadczeń i umiejętności w dziedzinie masażu przyniesie Państwu dużą Satysfakcję!
Zawartość kursu

Wiadomości podstawowe

W dziale tym omówione zostały: pochodzenie i historia masażu, mechanizm działania oraz dowody na pozytywny wpływ masażu na organizm człowieka. Rozdział mówi również o tym, kiedy stosować masaż, a kiedy ze względu na bezpieczeństwo zaniechać go oraz prezentuje zestaw sprzętu i przyborów niezbędnych do wykonywania masażu.

Menu zawiera następujące podrozdziały:

    * historia masażu klasycznego
    * przybory i akcesoria do masażu
    * wskazania i przeciwwskazania
    * techniki i chwyty masażu
    * zasady wykonywania masażu

Masaż segmentarny

Dział ten przedstawia podstawowe oraz zaawansowane techniki i chwyty używane w masażu. Całość została omówiona na przykładzie masażu klasycznego z zastosowaniem podziału segmentarnego.

Menu zawiera następujące podrozdziały:

    * masaż stóp
    * masaż kończyn dolnych
    * masaż pośladków
    * masaż grzbietu i obręczy barkowej
    * masaż dłoni
    * masaż kończyn górnych
    * masaż brzucha i klatki piersiowej
    * masaż twarzy

Rodzaje masażu

Menu zawiera różne rodzaje masażu wywodzące się z masażu klasycznego, które można stosować w zależności od indywidualnych potrzeb.

Menu zawiera następujące podrozdziały:

    * masaż relaksacyjny
    * masaż wyszczuplający
    * masaż uspokajający
    * masaż hawajski
    * masaż punktowy
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    Wykłady i ćwiczenia prowadzi dr Zbigniew Jańczak.  Folder zawiera notatki z wykładów, filmy instruktażowe do masażu każdej partii ciała oraz multimedialny kurs masażu. To wystarczyło aby zdać spokojnie na 4+.
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