
        


    

    

        
            
                Wykorzystujemy pliki cookies i podobne technologie w celu usprawnienia korzystania z serwisu Chomikuj.pl oraz wyświetlenia reklam dopasowanych do Twoich potrzeb.
            


            
                Jeśli nie zmienisz ustawień dotyczących cookies w Twojej przeglądarce, wyrażasz zgodę na ich umieszczanie na Twoim komputerze przez administratora serwisu Chomikuj.pl – Kelo Corporation.
            


            
                W każdej chwili możesz zmienić swoje ustawienia dotyczące cookies w swojej przeglądarce internetowej. Dowiedz się więcej w naszej Polityce Prywatności - http://chomikuj.pl/PolitykaPrywatnosci.aspx.
            


            
                Jednocześnie informujemy że zmiana ustawień przeglądarki może spowodować ograniczenie korzystania ze strony Chomikuj.pl.
            

            W przypadku braku twojej zgody na akceptację cookies niestety prosimy o opuszczenie serwisu chomikuj.pl.

            
            Wykorzystanie plików cookies przez Zaufanych Partnerów (dostosowanie reklam do Twoich potrzeb, analiza skuteczności działań marketingowych).
    

        	Wyrażam sprzeciw na cookies Zaufanych Partnerów	
                    	NIE	
                                [image: ]
                                [image: ]
                            	TAK


                


    




            
                Wyrażenie sprzeciwu spowoduje, że wyświetlana Ci reklama nie będzie dopasowana do Twoich preferencji, a będzie to reklama wyświetlona przypadkowo.
            


            
                Istnieje możliwość zmiany ustawień przeglądarki internetowej w sposób uniemożliwiający przechowywanie plików cookies na urządzeniu końcowym. Można również usunąć pliki cookies, dokonując odpowiednich zmian w ustawieniach przeglądarki internetowej.
            


            
                Pełną informację na ten temat znajdziesz pod adresem http://chomikuj.pl/PolitykaPrywatnosci.aspx.
            


        



            
                
                Rozumiem
Przechodzę do serwisu
            




    





    

    
        
        
            
            
            
                
                Chomik
            


            
                
                Hasło
            

            
                zapomniałem
            

            
        

        
    

    
        
             
                
        
                     
    
        
            Nie masz jeszcze własnego chomika?
            Załóż konto
        

        
            Załóż konto:
        

        
            
            

            Anuluj
        




    

    

    
        
        
            



    [image: Chomikuj.pl - przechowuj i udostępniaj pliki]
        Chomikuj.pl - przechowuj i udostępniaj pliki
    


    
    
        
            
                
                Nazwa
            

            

            
        

    

    
        
            
                
                Nazwa pliku
            

            
        

        wszystkie
pliki video
obrazy
pliki muzyczne
dokumenty
archiwa
programy


        
    

    
        
        pliki
        
        chomiki








            
            
                
                
           





    




    Wymiana starej instalacji elektrycznej.pdf

    
    
        janekb1975 / Medycyna / Wymiana starej instalacji elektrycznej.pdf    
    

    


    
            
                Download: Wymiana starej instalacji elektrycznej.pdf
            

        
                
                    
                        [image: Pobierz]Pobierz
                

                
                    373 KB

                

            
                

            

        

        




        
            
                
            
            
                0.0 / 5
                (0 głosów)
            

        


            


            


    
        
        


    Komentarze:


        
            Nie ma jeszcze żadnego komentarza. Dodaj go jako pierwszy!

        


    Aby dodawać komentarze musisz się zalogować



    



        
        
        
    

    
        [image: janekb1975]

        
            janekb1975

        

        Idź do chomika
        

    

Inne foldery z plikami do pobrania
            	
                        	01 - The Chart


	
                        	02 - Plotting a Position


	
                        	03 - Magnetic Variation & Deviation


	
                        	04 - Fixing a Position


	
                        	05 - Tides


	
                        	06 - Time Zones


	
                        	07 - Computation of Tidal Rates


	
                        	07 - Leeway & Estimated Position


	
                        	08 - Course to Steer & Time Zones


	
                        	08 - Time Zones


	
                        	09 - Estimated Position


	
                        	09 - Tidal Heights


	
                        	10 - Course to Steer


	
                        	10 - Secondary Ports


	
                        	11 - Aids to Navigation


	
                        	11 - Tidal Heights


	
                        	12 - Anchoring


	
                        	12 - Secondary Ports


	
                        	13 - Aids to Navigation


	
                        	13 - Weather


	
                        	14 - Anchoring


	
                        	14 - Electronic Aids To Navigation


	
                        	15 - Weather


	
                        	15 - Which Tide Table to Use


	
                        	16 - Passage Planning


	
                        	16 - Which Tide Table to use


	
                        	17 - Electronic Aids To Navigation


	
                        	17 - What's next


	
                        	18 - Passage Planning


	
                        	CCA VOYAGES 2018-2022


	
                        	Chart BSB  N Europe Baltic sea


	
                        	Chart BSB Black Azov sea


	
                        	Chart BSB Black Azov Sea RU fix 2003


	
                        	Chart BSB Black Azov Sea UA 2010


	
                        	Chart BSB Black Sea Bulgar


	
                        	Chart BSB Black Sea IHO fix 2010


	
                        	Chart BSB Black Sea Romania fix 1997


	
                        	Chart BSB Chile


	
                        	Chart BSB Europe


	
                        	Chart BSB Europe Adriatic sea


	
                        	Chart BSB MAPMEDIA Chile


	
                        	Chart MAPMEDIA Chile


	
                        	CM93_3 WF1110


	
                        	CM93_v3_1166


	
                        	Diving Log 6.0.28 [PL] [Serial]


	
                        	RYA Day Skipper Online Tutorials


	
                        	SAIL magazine 2019


	
                        	Storm Tactics (Rus)


	
                        	TimeZero V4 Navigator


	
                        	TimeZero V4 Navigator 1

Inne pliki do pobrania z tego chomika
             


    
            Lekarz Domowy [PL] + Mega Pack-  49' ebook-ów by sempr....rar
    
  
    



    
        
    

	    

    Lekarz Domowy to świetna aplikacja diagnostyczna, za pomocą której z łatwością ustalisz przyczyny Twojego złego samopoczucia i będziesz mógł podjąć odpowiednie działania, zanim skontaktujesz się z lekarzem.

Do paczki załączyłem również zbiór 49' ebook-ów na temat leczenia wszelkiego rodzaju chorób m. in. depresji, chorób układu nerwowego i oddechowego, skóry, nowotworów i wiele wiele innych. Autorzy to miedzy innymi Michal Tombak, Szymanski Andrzej, Rosłowski Adam i inni cenieni lekarze i naukowcy.

A oto ich spis:

Antybiotyki - wstęp.pdf
Astma- poradnik dla lekarzy.pdf
Atopowe zapalenie skory - skaza bialkowa.pdf
Badanieneurologiczne.doc
Bates H William - Naturalne i samoleczenie wzroku.rtf
Bob Fingerbild - Samoleczenie wzroku metodą dr Bates'a.pdf
Choroby układu oddechowego osób starszych.doc
Czynniki wpyływające na działanie leków.pdf
Dieta Gersona - opis i wskazowki.doc
Dr med. G. A. Wojtowicz - Ulecz sam siebie!.pdf
Drogi podawania leków.pdf
Farmakologia - wstęp.pdf
Fizjoterapia w Psychiatrii i Geriatrii (Ch. Parkinsona).pdf
Gasiecka Daniela - Totalna Kuracja Antyrakowa.pdf
GRZYBICE CANDIDA [duży fragment książki].doc
Grzybice skory.doc
Jethona Zbigniew - Medycyna zapobiegawcza.doc
Keane M. Chase D. - Dieta w chorobach nowotworowych.pdf
LECZENIE ZAAWANSOWANYCH PRZYPADKOW RAKA TERAPIĄ DIETETYCZNĄ.doc
Leki przeciwgruźlicze.pdf
Leki przeciwgrzybicze.pdf
Leki przeciwnowotworowe.pdf
Leki przeciwpasożytnicze.pdf
Leki przeciwwwirusowe.pdf
Migrena stop.pdf
Ortopedia.doc
Pasożyty [leczenie].doc
Piędzia Anna - Terapia osób z zaburzeniami lękowymi.doc
Poradnik Leczniczy - Rozpoznawanie i Leczenie Łuszczycy.doc
Preston John - Pokonać depresję.doc
Pużyński Stanisław - Depresje i zaburzenia afektywne.doc
Richards Brian Hourigan Frank - Nietoksyczne metody leczenia nowotworów.doc
Roslawski Adam - Wybrane zagadnienia fizjologii.doc
Roslowski Adam - Fizjoterapia w chorobach ukladu oddechowego.doc
Roslowski Adam - Podstawowe metody badania ukladu oddechowego.doc
Schwabe Christoph - Leczenie nerwic muzyką.doc
Sieradzki Marek - Zycie bez chorob.doc
Szymanski Andrzej - Lekarz domowy - Ogolne zasady leczenia.doc
Szymanski Andrzej - Lekarz domowy - poradnik dla matek.doc
Szymanski Andrzej - Lekarz domowy dla reumatykow i artretykow.doc
Tombak Michal - Jak żyć długo i zdrowo.pdf
Tombak Michal - Uleczyc nieuleczalne czesc 1.rtf
Tombak_Michal - Czy mozna zyc 150 lat.pdf
Ukald nerwowy obwodowy.doc
Wozniewski Marek - Proby czynnosciowe ukladu oddechowego.doc
Wydalanie leków.pdf
Wywiad i badanie w ocenie neurologicznej.doc
Zawroty głowy w starszym wieku.doc
Zimerman-Gorska Irena - Choroby reumatyczne.doc
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    Andrzej Szymanski - Poradnik ziolowy dla chorych na zoladek i watrobe.

Andrzej Skarzynski - Ziola czynia cuda.
Według farmakologów zioła swoje dobroczynne działanie zawdzię¬czają dającym się chemicznie scharakteryzować grupom substancji bądź poszczególnym substancjom, będącym w gruncie rzeczy niczym innym jak produktami przemiany materii poszczególnych roślin. A upraszcza¬jąc nieco, możemy stwierdzić, że każda roślina składa się z przeróżnych związków chemicznych, najczęściej o skomplikowanej budowie, bo w procesach przemiany materii w organizmie każdego żywego zioła powstają np. węglowodany, białka, tłuszcze, a z nich... nowe substancje niezbędne do życia. Owa różnorodność związków organicznych powstających w roślinach jest przeogromna. Wystarczy tu wspomnieć, że od 1804 roku, czyli od daty wykrycia w opium morfiny, w laborato¬riach całego świata wyizolowano ponad 100000 różnych związków roślinnych, a wiele z nich udało się przebadać farmakologicznie.
Ale dzisiaj coraz częściej mówimy również o tym, że swoją niezwykłą leczniczą moc zioła zawdzięczają też cudownym właściwoś¬ciom przekazywania organizmowi tzw. bioinformacji. Wydaje się, że poznawanie na przestrzeni wieków leczniczych właściwości roślin było niczym innym, jak praktycznym rozszyfrowywaniem zawartych w nich bioinformacji, co pozwalało na tworzenie wielu skutecznych terapeu¬tycznie receptur,
Każda roślina lecznicza bądź mieszanka ziołowa jest zatem lekiem ekologicznym (tzw. ekolekiem) regulującym mechanizmy samokontroli organizmu człowieka. Żadna bowiem aparatura naukowa nie jest w stanie ocenić, co w danej chwili potrzebne jest ustrojowi do wyrównania procesów metabolicznych tak dobrze jak sam ustrój człowieka.
I może dlatego zioła mogą czynić cuda...
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    ROŚLINY LECZNICZE i ich praktyczne zastosowanie

Aleksander Ożarowski
Wacław Jaroniewski

stron:436

Oprócz ziół o typowym działaniu leczniczym w książce jet mowa o roślinach stosowanych w polskiej kuchni jako przyprawowe, zmieniające smak, zapach, a nieraz i wygląd potraw. Częste, niemal zwyczajowe dodawanie przypraw do pożywienia ma duże znaczenie profilaktyczne i może chronić przed niektórymi dolegliwościami przewodu pokarmowego.

Nowoczesne lecznictwo posługuje się wieloma różnymi metodami, a jedną z nich jest fitoterapia.

Naukowe podstawy fitoterapii, zwanej również ziołolecznictwem, stały się istotnym czynnikiem jej rozwoju i przyczyniły się do powszechnego jej uznania. 

Udowodniono, że rośliny lecznicze mogą nie tylko zapobiegać wielu chorobom, zwłaszcza wśród dzieci, młodzieży i osób starszych, lecz także skutecznie leczyć, jeśli będą stosowane w sposób właściwy i dostatecznie wcześnie. 

Wykazano też, że liczne preparaty roślinne współdziałają korzystnie z wieloma syntetykami.

W praktyce lekarskiej zarówno same zioła, jak i wyciągi oraz specyfiki roślinne są stosowane bądź jako leki podstawowe, bądź jako środki pomocnicze, uzupełniające działanie syntetyków, a w wielu przypadkach także jako 
chroniące niektóre narządy wewnętrzne przed ujemnymi skutkami podawania np. antybiotyków.

spis treści:

* terapeutyczne zestawienie leków ziołowych,

* z dziejów ziołolecznictwa i zielarstwa,

* zbiór, suszenie i przechowywanie surowców zielarskich,

* podstawowe związki czynne w roślinach leczniczych,

* monografie roślin leczniczych,

INDEKS RZECZOWY

od ...Aloes drzewiasty do ...Żarnowiec miotlasty
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    Apteka natury - ziołolecznictwo, akupresura, masaż shiatsu - Jadwiga Górnicka

Większość naszych chorób ma źródło w zaśmiecaniu organizmu smakowitymi truciznami, a z książki "Apteka natury" można się dowiedzieć, jak żyć zdrowiej.

Opracowana przez polską lekarkę-naturalistkę Jadwigę Górnicką, jest kompleksowym poradnikiem dla zdrowych, pragnących utrzymać zdrowie do późnych lat życia, i dla chorych, którzy chcą odzyskać sprawność swojego organizmu.

Jest to poradnik zdrowia, w którym autorka propaguje różne naturalne metody terapii, takie jak:
ziołolecznictwo,
apiterapię (leczenie produktami i preparatami pszczelimi),
argilloterapię (z zastosowaniem glinki),
czy specjalne uzdrawiające masaże japońskie shiatsu,
akupresurę,
refleksoterapię (masaż stóp).

Jadwiga Górnicka zamieszcza w książce skuteczne recepty na przeróżne schorzenia oraz porady dotyczące nagłych przypadków (omdleń, migren, oparzeń itp.), z których można skorzystać w warunkach domowych w sytuacjach, gdy mamy utrudniony dostęp do lekarza.

Zastosowanie opisanych metod nie wymaga od Czytelnika ani przygotowania medycznego, ani żmudnego poszukiwania specyfików.

W dobie zanieczyszczenia środowiska i rozwoju chorób cywilizacyjnych wręcz konieczny jest powrót do natury, bo to ona jest naszą najpewniejszą "apteką".

Obszerny dział poświęcony żywieniu - różnym dietom, zastosowaniu witamin, makro i mikropierwiastków - to również propozycja dla osób zdrowych, które wolą zapobiegać chorobom, niż w przyszłości likwidować ich długotrwałe skutki.
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    Jak dbać o zdrowie wątroby i pęcherzyka żółciowego

stron:72

spis TREŚCI:

-WĄTROBA – NAJWAŻNIEJSZY ORGAN W CIELE CZŁOWIEKA 

Choroby wątroby i pęcherzyka żółciowego 

Jak dbać o wątrobę i woreczek żółciowy? 

Jak żyć i funkcjonować z chorobą wątroby?

Rola ziół i preparatów w leczeniu chorób wątroby 


- DLACZEGO WARTO DBAĆ O ZDROWIE SWOJEJ WĄTROBY?

Lokalizacja i budowa wątroby 

Funkcje wątroby i pęcherzyka żółciowego
  




    
            Zaawansowane zabiegi  resuscytacyjne u dzieci.rar
    
  
    



    
        
    

	    

    Wiedza i praktyka w zakresie resuscytacji krążeniowo-oddechowej u dzieci to stale zmieniajaca się dziedzina medycyny. W miare rozwoju wiedzy oraz postepu w nauce i doswiadczeniu klinicznym zmienia się w sposób ciagły również praktyka medyczna oraz sposób podawania leków. Czytelnik tego podrecznika jest zobowiazany do zapoznania sie z aktualnymi wiadomościami na temat przedstawionych sposobów postepowania i farmakoterapii ze szczególnym uwzglednieniem informacji producentów na temat dawek, czasu i drogi podawania oraz efektów ubocznych stosowania leków u pacjentów pediatrycznych. 

SPIS TREŚCI:

1.Rozpoznawanie dziecka w stanie zagrożenia życia
2.Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
3.Zaawansowane metody udrażniania dróg oddechowych i wentylacji
4.Dostęp donaczyniowy
5.Rodzaje wstrząsu, płyny i leki
6.Zaburzenia rytmu serca i zatrzymanie krążenia
7.Defibrylacja i kardiowersja
8.Rola zespołu resuscytacyjnego
9.Urazy u dzieci
10.Sytuacje szczególne w resuscytacji pediatrycznej
11.Opieka poresuscytacyjna i transport
12.Resuscytacja noworodka
13.Rozważania etyczne w resuscytacji dzieci i noworodków
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