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Od wieków, chiński system ćwiczenia Chi Kung był okryty całunem sekretu. "The Way of Energy" jest pierwszym wszechstronnym przewodnikiem w najpotężniejszej formie Chi Kung - "stojący jak drzewo".



Delikatna, jednakże programowa korzystna forma ćwiczenia, które wymaga bardzo małego ruchu, ta forma Chi Kung otwiera głębokie rezerwy energii buduje wewnętrzną wytrzymałość, wzmacnia odporność, łagodzi chroniczne choroby i rozwija naturalną regenerację systemu nerwowego.



Używając krok po kroku instrukcji, ponad 100 rysunków i pełnych koloru fotografii, "The Way of Energy"  mówi jak:



* wykonaj pełną sekwencję ożywiania sytuacji  

* zwalcz stres przez praktykowanie Chi Kung kiedy stoisz, siedzisz, pracujesz, grasz i nawet śpisz 

* zapobiegnij i wylecz szeroki zakres codziennych dolegliwości
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