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1- ergonomia
2- prawna ochrona pracy
3- czynniki antropometryczne i biomechaniczne
4- czynniki fizjilogiczne
5- czynniki psychologiczne i społeczne
6- zagrożenia czynnikami niebezpiecznymi i szkodliwymi w środowisku pracy
7- diagnostyka i projektowanie układów antroponicznych
8- zarządzanie bezpieczeństwem i higieną pracy
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    Zapewnienie pracownikom bezpiecznych i higienicznych warunków pracy należy do podstawowych obowiązków każdego pracodawcy. Sprawy dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy powinny też być stale na uwadze każdego z pracodawców, bez względu na ich status prawny, gdyż jedynym celem działalności przedsiębiorcy nie może być tylko maksymalizacja zysków, bez względu na stosowane środki.
Zadania z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy powinny też być realizowane na bieżąco. Nie zawsze jednak realizacja tych zadań wymaga ponoszenia większych nakładów finansowych, bowiem często zależy to tylko od właściwej organizacji pracy i przestrzegania obowiązujących przepisów, zarówno przez pracodawców, osoby kierujące pracownikami, jak i samych pracowników. Jest jednak rzeczą oczywistą, że nie jest możliwe, mimo podejmowania odpowiednich starań, całkowite wyeliminowanie zagrożeń dla życia i zdrowia ludzkiego występujących w środowisku pracy. Niekiedy bowiem praca musi być świadczona w warunkach zagrażających życiu i zdrowiu ludzkiemu. Chodzi zatem o to, by w takich sytuacjach podejmowane były działania mające na celu maksymalne zmniejszenie występujących zagrożeń.
W poradniku niniejszym omówiono najistotniejsze uregulowania służące zapewnieniu bezpiecznego wykonywania pracy przez pracowników.
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