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Czy chcielibyście jeść, gdy tylko macie na coś ochotę, a mimo to chudnąć? To jest możliwe! Diety uczą tylko jednego: jak utyć i czuć się skończoną ofiarą losu. A zatem koniec z torturowaniem się dietami. Naucz się słuchać swojej intuicji!Zastosuj prosty system przedstawiony w poradniku i na płycie CD Możesz schudnąć! Dzięki niemu zrzucisz zbędne kilogramy i zyskasz lepsze samopoczucie. Zaczniesz się zdrowiej odżywiać, przyspieszysz swój metabolizm i pozbędziesz się obsesji na punkcie jedzenia. Twoje ciało i życie zmienią się na lepsze. Będziesz się czuć znakomicie!Poznaj złote zasady metody chudnięcia:?Jedz, kiedy odczuwasz głód.?Jedz to, na co masz ochotę.?Jedz świadomie i delektuj się każdym kęsem.?Przestań jeść, kiedy odczuwasz sytość.Znany psychoterapeuta Paul McKenna, trener NLP, autor bestsellerowych poradników, zmienił życie wielu ludzi. Pomógł im rzucić palenie, schudnąć i zyskać pewność siebie. Pracuje z mistrzami sportu, gwiazdami muzyki, sławnymi aktorami i biznesmenami.

  




    
            Strategia taktaktak.mp3
    
  
    



    
        
    

	    

    Już za chwilę nauczysz się, jak wykorzystać pewną mało znaną właściwość umysłu Twojego rozmówcy, z której istnienia zdaje sobie sprawę wąska grupa osób.

Przypomnij sobie ostatnią sytuację, w której podczas "pozornie" niewinnej rozmowy, na prośbę innej osoby - z entuzjazmem, a nawet z radością zrobiłeś coś, na co początkowo nie miałeś ochoty.

Interesujące, prawda?

Prawdopodobnie właśnie wtedy Twój rozmówca świadomie lub nieświadomie wykorzystał Strategię "tak, Tak, TAK".

Tak więc:

   1. Która właściwość umysłu odpowiada za takie sytuacje?
   2. W jaki sposób ktoś może ją wykorzystać, aby w niezauważalny sposób wywierać wpływ na Twoje decyzje?
   3. W jaki sposób Ty możesz ją wykorzystać, aby przekonywać z uśmiechem innych?
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    Ilość stron: 238
Format: JPG (skan - b. dobra jakość)
Język: Polski
Data premiery: 2001
Tytuł oryginału: How to Think Like Einstein

Autor tej oryginalnej i przystępnej książki postanowił nauczyć nas metod, dzięki którym najwięksi myśliciele dokonywali przełomowych odkryć.

Nauczymy się dzięki niej, jak robił to największy w historii specjalista w tej dziedzinie, Albert Einstein, który podał rozwiązanie najbardziej zagadkowych problemów frapujących ludzkość. Dokonał tego, ponieważ myślał zupełnie inaczej niż inni. My także możemy nauczyć się jego sposobu rozumowania, stosując tę samą co on metodę rozwiązywania problemów. Metoda ta, a także inne przedstawione w tej książce, nie musi służyć tylko wyjaśnieniu tajemnic wszechświata. Dzięki niej będziemy mogli zwiększyć dochody swojej firmy, poprawić szanse swoich dzieci na zdobycie lepszego wykształcenia, rozwijać swoje zdolności artystyczne i twórcze oraz po prostu lepiej żyć. To że geniusz może rozwiązywać dowolnie trudny problem, wynika z tego, iż jego myślenie cechuje jedna kardynalna zasada: łamanie reguł...
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WELCOME

This Paraliminal learning session helps you apply your new skills to every conceivable reading opportunity you face. You will more easily recognize the vast potential that is possible for you as a leader and a reader-way beyond the limitations you may have accepted in the past.

When you use the PhotoReading whole mind system you automatically improve your competency with the PhotoReading skills.

Listen to this session every day for the first week after the course. Listen weekly after that for the first three months.

Before listening, identify a situation in which you want to take charge of your reading and improve the results you create. Imagine a situation in which you choose to apply your skills as a PhotoReader to achieve your success.

Listen when you can relax and devote your full energies to this session for 22 minutes.

TIPS AND INSIGHTS
# Use stereo headphones.
# Be in a place without distractions.
# Do not listen to Paraliminal recordings while driving or operating machinery.
# Sit or lie back in a comfortable position when listening.
# Give your attention to the recording.
# Do not force concentration.
# Relax as deeply as you like. Move on to anything else whenever you desire by simply opening your eyes.
# At times two voices will be speaking simulateously. At times they may seem to move. It is best not to follow the words of each voice, but go with the flow, rhythm and movement of the voices and sounds.
# HAVE FUN!
Quick guide for PhotoReading a book

# Prepare (30 seconds): Purpose, Ideal State
# Preview (1 minute): Survey
# PhotoRead (1 page a second): Prepare, Enter Resource Level, Affirm,   PhotoFocus, Maintain State, Close
# Postview (12 minutes): Survey, Trigger Words, Formulate Questions
# Activate (15- to 30-minute sessions): Incubate, Review Questions, Super Read and Dip, Skitter, Mind Map, Rapid Read
http://www.learningStrategies.com
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Oryginalny Lektor Pl

Susan Hepburn od 20 lat pomaga ...                    

                    

                


        

    

	    

    
Oryginalny Lektor Pl

Susan Hepburn od 20 lat pomaga ludziom wyjsc z nalogu za pomoca hipnozy. Dzieki jej ksiazkom i programom mnóstwo osób w tym kilka swiatowej slawy gwiazd show biznesu - poradzilo sobie z nierozwiazywalnym wczesniej problemem. Ponad 96% pacjentów Susan uznalo proponowane przez nia techniki za skuteczne. W ciagu zaledwie jednej godziny dzieki tej unikalnej i efektywnej metodzie mozesz rzucic palenie. Bez objawów zespolu abstynencji, glodu nikotynowego, irytacji. Najpierw obejrzyj ten film, pózniej zamknij oczy i poddaj sie hipnozie. Wielu pacjentów Susan palilo srednio 40 papierosów dziennie przez 30, 40 a nawet 50 lat... a jednak dzieki tej metodzie udalo im sie uwolnic od nalogu. Jezeli chcesz rzucic palenie raz na zawsze, musisz obejrzec ten program. 
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