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Z tej książki dowiesz się jak:
Zapamiętywać więcej informacji z podręczników, wykładów, zebrań;
Szybciej utrwalać poznaną wiedzę;
Robić skuteczne powtórki materiału przed egzaminami;
Wpadać na więcej pomysłów i rozwiązań;
Płynniej wygaszać wykłady i prezentacje;
Podejmować trafniejsze decyzje osobiste i zawodowe;
Skutecznie prowadzić zebrania i pracę grupową;
Dowiedzieć się czegoś o sobie samym;

Mapy myśli są wyjątkową metodą pisania, która pozwala na większą kreatywność i swobodę oraz dociera do sedna zagadnień, nie przesłaniając ich nadmiarem słów. Dzięki wykorzystaniu rysunków, symboli, kolorów i relacji przestrzennych uruchamia ośrodki mózgu w obu półkulach, a przez to potęguje kreatywne myślenie i trwałe zapamiętywanie wiadomości. Pozwalając na uchwycenie zarówno suchych faktów, jak i emocji, przyczynia się do głębszej analizy sytuacji oraz znajdowania ciekawych alternatywnych rozwiązań problemów.

Stworzenie mapy myśli na dany temat jest rewolucyjnym sposobem dotarcia do nieograniczonych zasobów mózgu - naszego superwydajnego biokomputera, z którego zdumiewającej mocy korzystamy tylko w niewielkim stopniu.
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