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            Co zyskasz dzięki publikacji „Zaklinacz wagi?”



Poznasz przegląd mitów dotyczących spraw związanych z treningiem i żywieniem.

Otrzymasz wskazówki związane z przekonaniami, które Cię kształtują. Będziesz miał możliwość zbudować własną bazę osobistej motywacji.

Poznasz najważniejsze kwestie związane z zarządzaniem wagą: nauczysz się adekwatnej metody pomiarowej, przekonasz się, na czym polega wartość treningu, diety i regeneracji, oraz zapoznasz się ze wspaniałą siódemką niezwykle skutecznych ćwiczeń fizycznych.

Otrzymasz potężne narzędzia do walki o lepszą sylwetkę, jakimi są mentalne suplementy. Są to narzędzia, które posłużą fenomenalnej zmianie Twojej sylwetki i nawyków.

Poznasz niezawodny 5-stopniowy system przyspieszenia własnego metabolizmu.

Poznasz niezwykłe ćwiczenia mentalne, pozwalające zmienić Twoje zachowania i nawyki w kwestii jedzenia, treningu czy zdrowego stylu życia. Stosując je na co dzień, zauważysz w sobie poprawę motywacji i pozytywnych zachowań.

Zapoznasz się z tym, jaka jest najważniejsza sprawa w życiu i z przeszkodami stojącymi na drodze do zdrowej i szczęśliwej egzystencji.
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    Jak ćwiczyć, by osiągnąć wymarzoną sylwetkę, oraz być zdrową i pełną energii kobietą? Poznaj sprawdzone rady od doświadczonej instruktorki fitness I i II stopnia!
  




    
            perfekcyjny-wyglad-kulturystyka-i-fitness.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    Jak osiągnąć wyraźne zmiany we własnej sylwetce i uzyskać wspaniały wygląd w naturalny sposób w ciągu zaledwie 6 tygodni?

Zobacz, co znajdziesz w moim ebooku:

opis diety na masę i rzeźbę;
co jeść, a czego lepiej unikać;
szczegółowy opis wartości odżywczych;
gotowe przykłady diet;
bezcenne wskazówki prawidłowego odżywiania;
opis treningów na masę i rzeźbę;
dokładny opisanie ćwiczeń na każdą partię ciała;
gotowe przykłady treningów;
rodzaje i zastosowanie suplementów;
złote zasady kulturystyki;
i wiele więcej!
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