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            [image: obrazek]Co to jest shiatsu? Jest to masaż leczniczy, obejmujący całe (ubrane) ciało i zarazem akupresura, ponieważ mamy tu do czynienia z techniką uciskową. A zatem skuteczna synteza tych dwóch koncepcji, ponieważ jest to raczej masaż specjalnych punktów niż większych powierzchni ciała. Lecz to jeszcze nie wszystko. Po zapoznaniu się z tekstem i ilustracjami zrozumiemy też, że shiatsu to także wewnętrzny spokój, dystans do świata zewnętrznego i porozumienie międzyludzkie. Ta książka to pierwszy tego rodzaju podręcznik opierający się na programach słynnych szkół shiatsu w Europie i USA. Będzie nieocenioną pomocą na każdym kursie shiatsu, a także dla osób zgłębiających jego techniki indywidualnie. Nie trzeba mieć żadnej wstępnej wiedzy. Po lekturze tej publikacji nie będzie wątpliwości: shiatsu jest dostępne dla każdego!
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