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                [image: podstawy-seremet.jpg]...Na koniec jeszcze jedna porada dla Ciebie – wielu autorów zwraca uwagę na korzystną postawę, iż nie tyle ważne jest szukanie, co odkrywanie. Oznacza to, że do swojego rozwoju osobistego podchodzisz z zaufaniem do samego siebie.

Jesteś już kompletny, ale potrzebujesz odkrywać i rozwijać swój potencjał. Już teraz jesteś wartościową jednostką, po prostu dlatego że jesteś.

Akceptując siebie i doceniając swoją wartość, jednocześnie jest Ci łatwiej akceptować innych i doceniać ich.



Nie myśl, że czegoś Ci brakuje i musisz czegoś poszukiwać na zewnątrz siebie.

Potrzebujesz raczej odkrywania tego, co już w Tobie jest, ale czego jeszcze nie zauważasz dostatecznie wyraziście: wszystkie metody, trenerzy, nauczyciele i autorytety – wszystko to jest po to, by wspierać Twoje wewnętrzne odkrywanie....
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    Zawiera dwie medytacje na czakramach służące samouzdrawianiu i harmonizowaniu umysłu i ciała. Strona A - Kwitnąca róża, Strona B - Światło harmonii, jest przeznaczona dla osób z pewnym doświadczeniem medytacyjnym i teoretycznym. 
Kaseta z miłym podkładem muzycznym.
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