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            Darmowy fragment, a w nim:

Poznaj największych wrogów odchudzania i naucz się z nimi walczyć

Szokująca prawda o dietach

Jak przestać zajadać swoje problemy

Niskie poczucie własnej wartości

Twój dialog wewnętrzny

Jak uzyskać automotywację
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            Nie ma jeszcze żadnego komentarza. Dodaj go jako pierwszy!

        


    Aby dodawać komentarze musisz się zalogować
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    Darmowy fragment, a w nim cztery rozdziały: rozgrzewka, prawidłowe oddychanie, rozciąganie, zakwasy :)
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    Publikacja adresowana jest do wszystkich, którzy planują przygotować się do rozmowy kwalifikacyjnej w języku angielskim. Nie dotyczy to tylko osób, które pragną podjąć pracę za granicą, również w Polsce coraz częściej rozmowy prowadzone są w tym właśnie języku. Warto więc dobrze się do nich przygotować. Podczas rozmowy rekruterzy zwracają szczególną uwagę na zakres słownictwa (głównie słownictwa specjalistycznego) oraz umiejętność komunikowania się w języku obcym.
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    Darmowy fragment!

Fragment zawiera następujące rozdziały:
Rozdział 4. Planowanie — co warto wiedzieć?
Mów częściej „nie”
Równowaga między odwlekaniem a natychmiastowym działaniem
Zasady planowania
Kategorie planowania
Rozdział 5. Priorytety
Poczucie sukcesu
Ucz się od najlepszych!
Maszyna do materializacji marzeń
  




    
            zarabianie-prawdziwych-pieniedzy.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    Darmowy fragment!

Fragment zawiera następujące rozdziały:

Z czym się je wolność finansową i dochód pasywny?
Bogaci ludzie
Właśnie zostajesz swoim doradcą finansowym
Analiza własnych wydatków i przychodów
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    Darmowy fragment!

Fragment zawiera następujące rozdziały:

IX. Nawyk robienia więcej niż to, za co ci płacą
  




    
            uwolnij-pewnosc-siebie.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    Darmowy fragment!

Fragment zawiera następujące rozdziały:
Zrozumienie
Klucz do wszelkich osiągnięć
O trudnym słowie „socjalizacja”
Świadomość siebie
Bądź wdzięczny
Sztuka akceptacji własnego ciała
Świadomość siebie
Bądź wdzięczny
Sztuka akceptacji własnego ciała
Odpowiedzialność
Wytrwałość
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    Darmowy fragment!

Fragment zawiera następujące rozdziały:
2. Potęga Feniksa
Nastawienie
Postawa
Wizualizacja
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    Darmowy fragment!

Fragment zawiera następujący rozdział:
5. Pozostaw ocenę siebie w swoich własnych rękach!
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