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Grupa młodych ludzi utknęła w lasach Zachodniej Wirginii. W poszukiwaniu drogi powrotnej i pomocy, turyści natknęli się na rodzinę genetycznie zniekształconych ludzi, o których istnieniu krążyły do tej pory tylko krwawe legendy. Niestety te enigmatyczne opowieści okazują się prawdą. Nie pozostało im nic innego, jak rzucić się do szalonej ucieczki aby ocalić życie. Film producentów Resident Evil i Koszmaru minionego lata oraz czterokrotnie nagrodzonego Oscarem za efekty specjalne w filmach Park Jurajski, Terminator 2 i Obcy, Stana Winstona.
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Pewnego dnia mały Takashi znajduje zwykły bilet i podnosi go z ziemi. Chwilę później jedna z kobiet będących na peronie oświadcza mu, iż umrze, ponieważ znalazł przedmiot. Chłopiec rozmawia o tym z dwiema dziewczynami - Naną i jej młodszą siostrą Noriko. Te pocieszają go i mówią, żeby nie przejmował się, gdyż nic mu się nie stanie. Jeszcze tego samego dnia chłopiec ginie. W przeciągu następnych dni Kanae, szkolna koleżanka Nany dostaje od swego chłopaka bransoletkę, przez którą nawiedzają ją nadprzyrodzone siły. Gdy Noriko znika tak samo, jak Takashi dziewczyny postanawiają połączyć swoje siły by rozwikłać zagadkę i pomóc sobie nawzajem. 
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Tinę Gray nękają koszmary senne o ścigającym ją tajemniczym mordercy o spalonej twarzy i nożami zamiast palców. Pewnej nocy Tina zaprasza do domu swojego chłopaka Roda i dwójkę przyjaciół - Nancy i Glena. Wszyscy śnią o tym samym zabójcy. We śnie Tina zostaje zamordowana przez tajemniczego psychopatę. Rod, który przebywał w tym czasie w pokoju zostaje uznany za winnego i aresztowany. Nancy uświadamia sobie, że wszyscy są terroryzowani przez tego samego człowieka, ma wrażenie, że następną ofiarą będzie Rod. Chłopak rzeczywiście zostaje znaleziony w swojej celi powieszony na kołdrze. Policja uznaje to za samobójstwo. Tymczasem Nancy zdobywa kapelusz mordercy, wewnątrz którego znajduje się nazwisko: Freddy Krueger. Od matki dowiaduje się, że był on mordercą dzieci, który terroryzował ulicę Wiązów 20 lat wcześniej i został zabity przez jej mieszkańców. Następną ofiarą Freddy'ego jest chłopak Nancy, Glen. Nancy, zdając sobie sprawę, że nie wygra z Freddym w jego świecie - świecie snów przenosi go do świata rzeczywistego i toczy z nim walkę... 
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