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Men's Health 8/2010



Patenty, dzięki którym twoja partnerka będzie wyglądać na zdjęciu z wakacji jak prawdziwa gwiazda; w grzybach najlepszy jest smak, który najprostszą potrawę zmienia w danie dnia; prawdy i mity na temat życia na słońcu; zamiast wyciskać ostatnie poty w dusznej siłowni, zrób sobie powerbag i ćwicz na wolnym powietrzu; na czym polega siła facetów, o których marzą kobiety; jak przyrządzić rybę na grillu; 41 sposobów na spalenie kufla piwa; ile tak naprawdę jest soku w soku; pływanie to jeden z najlepszych sposobów na to, by przez cały rok budować mięśnie, zrzucać brzuch, unikać kontuzji czy nawet oszukać czas; jak w sześć tygodni wrócić do wagi ze szkoły średniej.
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Dramat, Komedia 
Bohaterem filmu jest Sam - student, który po raz kolejny został wyrzucony z uczelni. Na domiar złego matka Sama postanawia, że nie będzie dłużej go utrzymywać. Sam wspólnie z przyjaciółmi postanawia założyć firmę zajmującą się usługami towarzyskimi. Zarobione w ten sposób pieniądze chce przeznaczyć na swoją dalszą edukację.... 
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gatunek:	Animacja, Familijny, Komedia, Przygodowy
AVI
 ORG LEKTOR PL

Komedia twórców hitów “Shrek”, “Madagaskar” i “Kung Fu Panda”. Spełniły się marzenia Po i jest on teraz Smoczym Wojownikiem. Wraz z przyjaciółmi, mistrzami kung fu, czyli Potężną Piątką: Tygrysicą, Żurawiem, Modliszką, Żmiją i Małpą, chroni Dolinę Spokoju. Ale nowe wspaniałe życie Po jest zagrożone. Oto straszliwy złoczyńca planuje wykorzystać pewną sekretną broń, by podbić Chiny i zniszczyć kung fu. Po i Potężna Piątka muszą wyruszyć w podróż przez kraj, aby stawić czoła zagrożeniu

PO RMVB  KLIKNIJ TUTAJ     
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Dramat,Horror
Zainspirowany prawdziwymi wydarz ...                    
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Dramat,Horror
Zainspirowany prawdziwymi wydarzeniami film "The Rite" opowiada o losach sceptycznego ucznia seminarium duchownego, Michaela Kovaka (Collin O'Donoghue), który z niechęcią uczęszcza do szkoły dla egzorcystów w Watykanie. W Rzymie spotyka nieortodoksyjnego księdza, ojca Lucasa (Anthony Hopkins), który zapoznaje go z mroczną stroną wiary.
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Kiedy partner policjanta ...                    
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Dramat,Kryminał,Akcja
Kiedy partner policjanta Marty'ego Kingstona (Ray Liotta ) zostaje zabity przez zamaskowanego mordercę, musi on sprzymierzyć się z detektywem do spraw zabójstw, Danem Sullivanem (Shawn Hatosy ) by rozwikłać zagadkę brutalnych zabójstw policjantów i znaleźć odpowiedzialnego za śmierć partnera.
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Oryginalny Lektor PL   
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 Przygodowy, Akcja, Sci-Fi 
Oryginalny Lektor PL   
W trakcie operacji specjalnej zginął Kostia, jeden z członków drużyny graczy komputerowych, a Rita (Marina Petrenko) została ciężko ranna. W życiu jego kolegów z drużyny, amatorów rozgrywek w wirtualnym świecie, rozpoczyna się nowy etap. Każdy z nich jest już pewien, że drużyna jest narzędziem walki o wpływy między przestępczymi syndykatami. Przedmiotem powszechnego pożądania stają się dyski z niezwykłą grą, której zasady przenikają do realnej rzeczywistości. Zdobywane w trakcie gry umiejętności bojowe pozwalają graczom działać w świecie rzeczywistym. Dyski z zapisaną grą próbują przejąć zarówno przedstawiciele wpływowych organizacji, jak również sami gracze. Główne zadanie drużyny graczy jest jasne - nie mogą oni dopuścić, aby dyski wydostały się za granicę. Tymczasem część drużyny buntuje się i zamierza stworzyć własne oddziały bojowe. Wampir (Sergiej Czirkow) i Rita próbują im przeszkodzić.   
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reżyseria:	D.J. Caruso
scenariusz:	Alfred Gough, Mi ...                    
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reżyseria:	D.J. Caruso
scenariusz:	Alfred Gough, Miles Millar (więcej...)
premiera:	 18 lutego 2011 (Polska) 17 lutego 2011 (Świat) 
produkcja:	USA
gatunek:	Przygodowy, Akcja, Sci-Fi
czas trwania:	109 minut
LEKTOR AMATORSKI

John Smith to pozornie zwyczajny młody mieszkaniec jednego z miasteczek w USA. W rzeczywistości jest jednak uciekinierem z pogrążonej w wojnie planety Lorien, który na Ziemi szuka schronienia. Trafia do cichego miasteczka w Ohio. Tu spotyka Sarę Hart, dziewczynę miejscowej gwiazdy footballu. Rodzi się między nimi uczucie. Wkrótce jednak John i jego szkolna miłość znajdą się w śmiertelnym niebezpieczeństwie. Okazuje się, że John jest jednym z dziewięciu uciekinierów z tajemniczej, unicestwionej planety, ściganych przez bezlitosnego wroga. Numer Jeden, Dwa i Trzy już nie żyją. Teraz kolej na Numer Cztery. By ocalić skórę, John będzie musiał użyć swych niezwykłych mocy i zjednoczyć siły z pozostałymi zbiegami.
[image: obrazek]
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