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            Dla mnie Thomas Keating jest jednym z niewielu duchownych Kościoła którzy potrafią przekazać metody na świadomy kontakt z Boską Miłością. Techniki te rezultatami nie różnią się od Zen czy medytacji w Jodze. Nie dla bezmyślnie powtarzanych rytuałów, i formułek nazywanych modlitwami, tak dla Modlitwy Głebi Thomasa Keatinga.    



[Tekst z okładki]: Czy jest naprawdę możliwe, aby ludzie biegający przez cały czas wokół różnych spraw mogli zostać kontemplatykami? Tak. Nie oznacza to jednak, że można zostać kontemplatykiem, nie robiąc nic oprócz całodziennego biegania w kółko. Żeby zostać kontemplatykiem, jedyne, co musisz, to być w pełni człowiekiem. To prawda, że niektóre style życia bardziej sprzyjają rozwojowi kontemplacji, ale metoda modlitwy głębi działa zawsze, o ile przy niej wytrwamy.
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