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Na Ziemi dochodzi do wojny między ludźmi i super-robotami. Akcję filmu skupia się wokół samotnej matki, który postanawia odnaleźć swojego syna, który najpewniej znajduje się w Południowej Osetii.
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Superman musi po raz kolejny zmierzyć się z trudnym wyzwaniem. Ma pomóc śmiałkom, którzy biorą udział w pierwszej załogowej wyprawie na Słońce. Podczas misji superbohater zostaje poważnie osłabiony przez promieniowanie słoneczne.
Wszystko wskazuje na to, że nie uda się go uratować. Przed śmiercią postanawia uporządkować swoje sprawy i spełnić najskrytsze marzenia. Tymczasem Ziemi zagraża demoniczny Lex Luthor. Superman musi zebrać siły, żeby stanąć z nim do walki.
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