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                [image: obrazek]W jaki sposób odpowiedni dobór produktów żywieniowych i medycyna niekonwencjonalna może polepszyć Twoje zdrowie?
Jeśli należysz do grupy ludzi, którzy nie znoszą lekarzy i środków farmakologicznych, jeśli zależy Ci na zdrowiu i cenisz sobie niekonwencjonalna medycyne i alternatywne podejscie do lecznictwa, czytaj dalej, a będziesz mógł poznać sekret, czym jest naprawdę zdrowe odżywianie.
Czy chciałbyś dowiedzieć się na czym polegają nowoczesne zasady niekonwencjonalnej diagnostyki i leczenia? A co byś powiedział, gdybyś mógł poznać przyczynę niemalże wszystkich naszych schorzeń po 40 roku życia oraz dowiedział się jak można temu zapobiec już w młodości?
Jedzenie jest nałogiem
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    [image: obrazek]Czy pragniesz mieć w 100% takie życie jak Twoi rodzice?
A może jesteś  gotowy być nie tylko aktorem, 
ale także i reżyserem swojego życia?
[image: Życie to jest teatr]
Czy podoba Ci się to, jak żyją i co osiągnęli Twoi rodzice? Nie zrozum mnie źle, moim celem nie jest krytyka ich zachowania lub ocena ich statusu. Jest nim natomiast pytanie: Czy chcesz mieć takie życie jak Twoi rodzice?
Masz do wyboru dwie drogi - prostą i trudną. Droga prosta - przez całe życie starać się przypodobać swoim rodzicom, którzy najlepiej przecież wiedzą, co jest dla Ciebie dobre, a co złe, bo to to samo, co jest DLA NICH dobre lub złe. Na początku będzie super - wszystko od nich dostaniesz i w komfortowy sposób będziesz przechodził z jednego etapu życia do kolejnego. 
Druga droga jest nieco trudniejsza - szczególnie na początku czekają Cię same poprzeczki, kłody i trudności. Działanie tylko na własne konto, podejmowanie samodzielnych, niełatwych decyzji - jest to nie lada wyzwanie, ale tylko dzięki temu staniesz się reżyserem własnego życia. 
Jak myślisz, za którą z tych dróg czeka prawdziwa nagroda? 

Tutaj pełna wersja
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    [image: obrazek]Poświęć 5 minut, a zyskasz całe godziny 
wolnego czasu, którego zawsze brakuje... 
	Czy ciągle brakuje Ci czasu na załatwienie wszystkich spraw, z którymi musisz się uporać?
	Czy nie wyrabiasz się z pracą, nauką, obowiązkami, które masz  do wykonania?
	Czy zdarza Ci się tak, że masz tyle na głowie, że nie wiesz, za co się chwycić i od czego zacząć?  
	Czy trudno pogodzić Ci obowiązki zawodowe, szkolne, domowe, tak aby starczyło też trochę czasu dla Ciebie i na Twoje przyjemności? 


Jeśli któreś z tych pytań opisuje problem, z którym się spotykasz na co dzień, to mam dla Ciebie dobrą wiadomość. Zorganizowanie, skuteczna realizacja zadań, wyrabianie się na czas ze wszystkim, co masz do zrobienia – to wszystko jest na wyciągnięcie ręki. Niektórzy już stosują te sposoby...
Dowiedz się jak zyskać wolny czas


Tutaj pełna wersja
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    [image: obrazek]Wykorzystaj potęgę NLP i afirmacji w kształtowaniu zdrowego stylu życia!
 [image: Autorzy]
 
Witam serdecznie, mój drogi Czytelniku. Napisaliśmy już kilka książek na temat żywienia, głodówek zdrowotnych, sokoterapii, które naszym zdaniem mogą poprawić stan naszego zdrowia. Jest to kolejna publikacja na temat utrzymania zdrowia w sposób naturalny. Ale zmieniamy trochę temat. Po kilku latach doszliśmy do wniosku, że najważniejsze jest nie dostarczenie informacji na temat zdrowego trybu życia, lecz – w jaki sposób zastosować wszystkie te porady w naszym realnym życiu.

Korzystamy z opinii naszych pacjentów i czytelników. Większość z nich kupuje książki, czyta je, ale ma problem z realizacją najprostszych porad w nich zawartych. Mają różnego rodzaju obawy i lęki związane z realizacją programów zdrowotnych.
Dlaczego tak się dzieje?
	Dlaczego wracamy po kilku próbach do starego jadłospisu?
	Dlaczego nawet dzienna głodówka zdrowotna na wodzie destylowanej jest olbrzymim wyzwaniem?
	Dlaczego nie możemy zrezygnować z produktów, które nam na pewno szkodzą? Dlaczego nie możemy zrezygnować z mleka, kawy, palenia, alkoholu, tradycyjnych kanapek, złego łączenia produktów?

Jesteśmy źle zaprogramowani


Tutaj pełna wersja
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    [image: obrazek]Co zyska KAŻDY, kto zainteresuje się 
tym wyjątkowym ebookiem?
  Każdy człowiek zasługuje na posiadanie wiedzy na temat   tajników budowania szczęśliwych relacji z innymi ludźmi. Ten   niezwykły poradnik pokaże Ci, jak czerpać ogromną   satysfakcję z przyjaźni, które już masz, i jak zbudować   nowe.
  Przypomnij sobie te chwile, kiedy byłeś w gronie przyjaciół   i czułeś, że po prostu to jest TO. Jak przeżywać więcej takich   momentów? Przy okazji: jak unikać różnych zagrożeń, które   mogą zniszczyć przyjaźń?
 	 		„W ebooku Anny Grabki,  pt. Zbuduj dojrzałą i trwałą przyjaźń, można znaleźć wiele mądrych wskazówek, ćwiczeń i cennych rad, jak można nauczyć się wyrażać i pielęgnować swoje uczucia oraz obserwować swoje stany emocjonalne. Nauczysz się uświadamiać sobie i mówić o tym, co czujesz, dzielić się tym ze swoimi bliskimi. A to jest ogromnie ważna umiejętność w budowaniu związków opartych na miłości, zaufaniu, przyjaźni..."

– Teresa Toczydłowska, psychoterapeuta, kinezjolog
 	
  
 Dlaczego przyjaźń jest jedną z najważniejszych 
rzeczy w życiu człowieka?
 	 		„Jakość Twojego życia sprowadza się do jakości Twoich relacji z innymi ludźmi” – Tony Robbins

„Moim najlepszym przyjacielem jest ten, kto wyzwala we mnie to, co najlepsze” – Henry Ford

„Możesz zgromadzić przeróżne skarby, ale najcenniejszą rzeczą jest prawdziwy przyjaciel”–- Jan Chryzostom

„Przyjacielem jest ten, kto wie wszystko o Tobie i nie przestaje Cię kochać” – Anonimowe

Tutaj pełna wersja
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    [image: obrazek]To nie jest kolejna książka o treningu cud i diecie, w której się chudnie 10 kg miesięcznie

Twoja obecność na tej stronie najprawdopodobniej świadczy o tym, że chciałbyś, aby Twoje ciało wyglądało lepiej niż obecnie. Być może pragniesz zrzucić zbędne kilogramy, być może wyrzeźbić swoją sylwetkę. Istnieje też duża szansa, że podjąłeś już kilka mniej lub bardziej udanych prób osiągnięcia swojego celu. Nie zamierzamy Cię oszukiwać: nie znajdziesz  w tej książce ani przepisu na cudowną i działającą na każdego dietę, ani też informacji na temat tego, jak bez wysiłku nadać wyrazistości swoim mięśniom – nie jest to bowiem lektura science fiction ;).
Jeśli natomiast pragniesz raz na zawsze pozbyć się złych przekonań na temat odchudzania i wreszcie   doprowadzić swoje ciało co najmniej do „stanu używalności” i podobania   się sobie, trafiłeś w dobre miejsce. Nie dość, że poznasz prawdę na   temat niekorzystnych dla Ciebie poglądów, to dodatkowo zadbasz o swoje   zdrowie. 
 	 		Przeczytaj opinię, zanim dowiesz się więcej...

Tutaj pełna wersja


  




    
            Ty tu rządzisz Marek Olejniczak.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    [image: obrazek]Żyjemy w erze sprzedaży – dziś każdy coś sprzedaje: produkty, usługi, swój czas, pomysły, charyzmę… Konkurencja jest olbrzymia. Dlatego dzisiaj, by cokolwiek sprzedać, trzeba legitymować się zdolnościami odczytywania intencji czy mowy ciała, a do tego znać co najmniej dwa języki – ojczysty oraz ten drugi…

…język perswazji!

[image: Ty tu rządzisz]Trzeba jednak zauważyć, że nieczyste praktyki są stosowane przez liczną grupę osób. Te, zamiast stosować strategię win-win, gwarantującą dobre relacje z innymi, wybierają (tylko na pozór) łatwiejszą drogę, w postaci zgarnięcia jednorazowego zysku, połączoną ze spaleniem za sobą mostów.

Nic więc dziwnego, że ludzie coraz częściej zaczynają budować wokół siebie mury, w obawie przed podchodami takich „sprzedawców marzeń”, jednocześnie utrudniając zadanie uczciwym. W efekcie, aby w XXI wieku przekonać do swoich racji klienta, rozmówcę, współpracownika czy partnera, uczciwy sprzedawca, czy po prostu partner lub znajomy, musi wykazać się nie lada umiejętnościami – należy słuchać nie tylko uszami, ale i oczami. Warto również skorzystać z szóstego zmysłu, który sprowadzić można do…



…umiejętności wykorzystania neuronów lustrzanych!




Tutaj pełna wersja

  




    
            Techniki pamięciowe dla każdego ANDRZEJ BUBROWIECKI.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    [image: obrazek]Jak wykorzystać moc swojego umysłu poprzez efektywne techniki pamięciowe i zapamiętać wszystko
czego potrzebujesz?
... czy aby nie jesteś zacofany?
Przepraszam, jeśli Cię to uraziło, ale jeśli w XXI wieku nadal "wkuwasz" to, czego musisz się nauczyć na pamięć, to albo jesteś zacofany i żyjesz nadal w poprzednim stuleciu, albo po prostu nie zdajesz sobie sprawy z tego, że można uczyć się inaczej, lepiej, efektywniej, szybciej...
Miejmy nadzieję, że to po prostu niewiedza...
Jeśli tak, to wyobraź sobie jakby to było, gdybyś dowolny materiał, który dostaniesz do nauczenia się lub przyswojenia, był w stanie zapamiętać w niezwykle krótkim czasie, a przede wszystkim pamiętać go bardzo długo i "na wyrywki"?
Już za chwilę możesz zdobyć niezwykle praktyczną publikację "Techniki pamięciowe dla każdego", w której znajdziesz metody i techniki pamięciowe, dzięki którym bez trudu będziesz w stanie zapamiętać:
	słówka z języków obcych i słowa „trudne” obcego pochodzenia;
	wzory matematyczne, fizyczne, chemiczne;
	informacje z historii, biologii, geografii;
	wiadomości z medycyny, geologii, muzyki, paleontologii, astronomii i wielu innych dziedzin wiedzy;

Tutaj pełna wersja

  




    
            Szybka nauka języków obcych Paweł Sikoń.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    [image: obrazek]Jak nauczyć się nowego języka obcego, używając właściwych sposobów nauki i odblokowując możliwości swojego umysłu?
Od: Paweł Sikoń 
Do: Osoby chcące nauczyć się języka obcego.
Niezależnie od tego, jak trudno Ci się teraz skoncentrować... albo jak słabą masz pamięć... albo jak bardzo niemożliwe wydaje Ci się nauczenie nowego języka w kilka miesięcy... Możesz zadziwić całą swoją klasę i nauczyciela albo sprawić, aby zaniemówiła Twoja żona, kiedy po paru miesiącach nauki zaczniesz płynnie posługiwać się nowym językiem.

Oto dlaczego:

Wierzę, że mogę nauczyć Cię nowych języków łatwiej i szybciej niż kiedykolwiek myślałeś – z powodu tego jednego faktu.

Wierzę, że Twój umysł podczas nauki jakiegokolwiek języka obcego pracuje dziś, korzystając tylko z połowy swojej prawdziwej mocy – po prostu przez to, że nikt dotąd nie pokazał Ci WŁAŚCIWEGO sposobu na przyswojenie języka, uczysz się znacznie słabiej, niż byś mógł.

Po prostu – ponieważ nikt Ci nie pokazał prostego sekretu nauki języków obcych, których uczą dla przykładu wszyscy trenerzy na szkoleniach superszybkiej nauki, nie wiesz, jak uczyć się nowych języków w łatwy sposób.

Pomyśl, gdyby nikt nie pokazał Ci, jak rozwiązywać najprostsze matematyczne zadania, czy byłbyś w stanie dzielić albo mnożyć, albo wyciągnąć chociaż pierwiastek z 4?
Tak samo jest z nauką języków obcych.
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            szkolny-start-dziecka.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            spirala-bogactwa.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    
  


             

             
             

             więcej plików z tego folderu...


    

    
        
            Zgłoś jeśli naruszono regulamin
        
    



                

            

            



    	Main page
	Contact us
	Media
	Help
	Publishers Platform


    	Terms and conditions
	Privacy policy
	Report copyright infringement





    Copyright © 2024 Chomikuj.pl

            

        

    



    

    

    
    
    
        
            
            W ramach Chomikuj.pl stosujemy pliki cookies by umożliwić Ci wygodne korzystanie z serwisu. Jeśli nie zmienisz ustawień dotyczących cookies w Twojej przeglądarce, będą one umieszczane na Twoim komputerze. W każdej chwili możesz zmienić swoje ustawienia. Dowiedz się więcej w naszej Polityce Prywatności
        

    




    


    
