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    W programie zobaczymy eksperyment, w którym pewien profesor oszukał swoich studentów, każąc im się upić piwem, które w rzeczywistości było bezalkoholowe. Przykład ten doskonale ilustruje, jaka jest siła placebo oraz jaki wpływ ma nasz umysł na ciało. Możemy nauczyć się kontrolować działanie naszego umysłu, by osiągnąć określone korzyści. Na przykład kontrolerzy ruchu powietrznego mogliby używać swego umysłu tak, by zapobiegać
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    Kulisy działań organizacji humanitarnych, w których interesie leży podtrzymywanie biedy w krajach Afryki. Młody dziennikarz z Holandii, Renzo Martens, zwrócił uwagę na sytuację panującą w Demokratycznej Republice Konga. Kraj ten od 1996 roku niszczony był przez wojnę domową, która pochłonęła około 3 milionów ofiar. Od kilku lat na terenie Konga stacjonują siły ONZ oraz organizacje humanitarne starające się zaprowadzić porządek i pokój.

Martens dołączył do jednej z lokalnych społeczności i rejestrował powojenne życie mieszkańców. Jego obserwacje są wstrząsające. Zdaniem dziennikarza Bank Światowy udziela Kongu pożyczek w zamian za zgodę na wydobywanie diamentów. Organizacje humanitarne rozdają żywność, ale większość ich budżetu pochłaniają wydatki na utrzymanie urzędników. Biali farmerzy zakładają gigantyczne plantacje, gdzie zatrudniają Afrykańczyków jako tanią siłę roboczą. Nawet Lekarze bez Granic czerpią zyski z pracy w regionie, gdzie życie ludzkie nie ma żadnej ceny.
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