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Qi Gong (wym. Czi Kung) to ćwiczenia służące wzmacnianiu zdrowia, witalności, równowagi wewnętrznej i harmonii z rzeczywistością. Rozwijały się w Chinach od wielu tysięcy lat – niektóre szkoły Qi Gongu określają okres swojego powstania na wiele tysięcy lat 

przed Chrystusem.



Tai Chi - to system opracowanych w XI w Chinach harmonijnych, powolnych ruchów pozytywnie wpływających na poprawę i utrzymanie zdrowia fizycznego i psychicznego.


            

        



 
    
         
Inne pliki do pobrania z tego chomika
             


    
            Qi - energia zdrowia.doc
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Qi Gong - Li Hongzhi.doc
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Qi Gong - najprostsze cwiczenia.doc
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Qi Gong i Tai Chi Chuan.doc
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Qi Gong. Informacje i ćwiczenia.doc
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Kalisz Andrzej - Zhan Zhuang Qi Gong.doc
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Seremet Rafal - Uzdrawianie moca zywiolow. Proste cwic....doc
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Podstawy rekreacji i turystyki - S. Toczek-Werner.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            Pons Wörterbuch - Jugendsprache.pdf
    
  
    



    
        
    

	    

    
  




    
            NIEMIECKIE SKRÓTY.doc
    
  
    



    
        
    

	    

    
  


             

             
             

             więcej plików z tego folderu...


    

    
        
            Zgłoś jeśli naruszono regulamin
        
    



                

            

            



    	Main page
	Contact us
	Media
	Help
	Publishers Platform


    	Terms and conditions
	Privacy policy
	Report copyright infringement





    Copyright © 2024 Chomikuj.pl

            

        

    



    

    

    
    
    
        
            
            W ramach Chomikuj.pl stosujemy pliki cookies by umożliwić Ci wygodne korzystanie z serwisu. Jeśli nie zmienisz ustawień dotyczących cookies w Twojej przeglądarce, będą one umieszczane na Twoim komputerze. W każdej chwili możesz zmienić swoje ustawienia. Dowiedz się więcej w naszej Polityce Prywatności
        

    




    


    
