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Poradnik ten będzie ci towarzyszył od końca trzeciego do szóstego miesiąca bardzo przydatna pigułka wiedzy na temat ciąży, którą powinnaś mieć.
"Ciąża dla opornych - Drugi trymestr" to kolejny film, który w klarowny i niezawiły sposób odpowie na nurtujące was, młodych rodziców pytania odnośnie ciąży 
specjaliści z zakresu położnictwa i ginekologii uczulą Cię na co zwracać uwagę w tym szczególnym okresie w życiu kobiety: 

- Badanie krwi, tzw. potrójny test ? kiedy je wykonywać? 
- Alergia ? leczenie kobiety w ciąży 
- Chłopiec czy dziewczynka, od kiedy wiadomo? 
- Badania prenatalne, amniopunkcja, kiedy robić i czy zawsze warto? 
- Pierwsze zakupy ? czy to już pora? 
- Puchnące stopy i łydki, jak temu zaradzić? 
- Zapalenie pęcherza moczowego, co możesz zrobić, żeby tego uniknąć?
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Ciąża dla opornych DVD - Pierwszy Trymestr
Pierwsza część filmu dotyczy trzech pierwszych miesięcy ciąży i ma na celu dostarczenie ci rzetelnych informacji i rozwianie różnych mitów, których wiele możesz usłyszeć na temat ciąży.
W poradniku "Ciąża dla opornych - Pierwszy trymestr", doktor Joanne Stone i doktor Keith Eddleman udzielą kompetentnych, skrupulatnych porad na temat okresu ciąży przeprowadzą Was, przyszłych rodziców przez ten specjalny czas i opowiedzą, co dzieje się podczas pierwszych dwunastu tygodni ciąży 
masz pytania bez odpowiedzi? Ten poradnik jest dla Ciebie: 

- Senność, zgaga, nudności ? jak sobie z nimi radzić? 
- Wszystko na temat badania USG 
- Konflikt serologiczny, co to takiego? 
- Menu przyszłej mamy, ile i co jeść? 
- Kwas foliowy, kiedy i po co? 
- Badania na poziom progesteronu, na obecność antyciał toxoplazmozy, co to takiego? 
- Szkoła rodzenia 
- Nauka oddychania 
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Kolejna częś ...                    

                    

                


        

    

	    

    
Ciąża dla opornych DVD - Trzeci Trymestr
Kolejna część serii Ciąża dla opornych obejmuje okres od końca szóstego do ostatniego, dziewiątego miesiąca.
Poradnik "Ciąża dla opornych - Trzeci trymestr" to kontynuacja tej serii podobnie jak we wcześniejszych filmach tak i w tym, udział wezmą ci sami lekarze specjaliści, którzy odpowiedzą na pytania najczęściej przez Was zadawane i najbardziej nurtujące: 

- Ćwiczenia gimnastyczne - skuteczne metody pozbywania się skurczy mięśni 
- Rozstępy ? jak sobie z nimi radzić? 
- Znieczulanie, które wybrać, aby było najmniej inwazyjne dla ciebie i dziecka? 
- Bezsenność ? dolegliwość ostatnich tygodni ciąży 
- Puchnące kostki, stopy, nadgarstki, dokuczające hemoroidy ? jak sobie pomóc?
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